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कृत£ता 
Ǔनमा[ण åयवसायसàबÛधी ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयनपेशाको पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न काय[ नेपाल 
Ǔनमा[ण åयवसायी महासंघको नेत×ृवमा, रोजगारदाताको ǒवषयगत संघको ĤǓतǓनǓध×व सǒहत, राǒƶय 
åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतको ǓमǓत २०८१।०९।१५ को Ǔनण[य, नेपाल 
Ǔनमा[ण åयवसायी महासंघको ǓमǓत २०८२।०१।०८ को Ǔसफाǐरस पğ तथा ĤǓतƵानको ǓमǓत 
२०८२।०१।०९ को Ǔनण[यबाट गठन गǐरएको पाँच सदèयीय पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓतमाफ[ त 
सàपǏ गǐरएको हो। उपसǓमǓतमा Įी Ĥमोद लाǓमछाने (संयोजक), ई. सजुीत रेÊमी र ई. पकुार 
आचाय[ (ǒव£ सदèय), Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौला (सदèय), र म.े ई. Ǔनशा ठाकुर  (सदèयसिचव) 
को सǒĐय भǓूमका रहेको Ǔथयो। 
पाʬĐम ǒवकास ĤǒĐया अÛतग[त DACUM गोƵी सʶालन, काय[ ǒवƲषेण, Ĥारिàभक मèयौदा 
Ǔनमा[ण, ǒवषय ǒव£Ʈारा मूãयांकन, वैधता परȣ¢ण तथा सझुावको समावेशसǒहत अिÛतम मèयौदा 
तयार पाǐरएको हो। पाʬĐम ǒवकासका सàपूण[ ĤǒĐयामा सहजीकरण गनȶ पाʬĐम ǒवकास 
ǒव£ Įी Ǒदपक Ĥसाद पौडेल, DACUM काय[शालामा सहिजकरण गनȶ Įी ǓमƴरकाÛत मैनालȣ तथा 
ĤǓतƵानका पाʬĐम मापदÖड Ǔनधा[रण शाखाका शाखा अǓधकृत Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौलाको 
योगदान उãलेखनीय रƻो। 

×यसैगरȣ, नेपाल Ǔनमा[ण åयवसायी महासंघ (FCAN) का महासिचव Įी रोशन दाहालÏयू तथा नेपाल 
Ǔनमा[ण åयवसायी महासंघ (FCAN) र राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान (NAVT) बीच 
सहकाय[को सǽुवात गन[ मह×वपूण[ पहल र योगदान पâु याउन ुभएका अÚय¢ Įी रǒव ǓसंहÏयूको 
भǓूमका अतलुनीय रƻो। DACUM काय[शालामा सहभागी åयवसायीहǾ Įी उमेश ĮेƵ, Įी बसÛत 
नगरकोटȣ, Įी रǓबन राई, Įी £ानेƳर ǓमĮ, Įी दश वहादरु महज[न, Įी ĤǑदप माझी, Įी कृçण 
वहादरु काकȽ, Įी राज कुमार योÛजन, Įी Ĥǒवण माझी Įी तेàबा तामाǍ, सरेुÛġ बहादरु खÔका 
र Įी गम वहादरु ¢ेğी ले Ĥदान गनु[भएको जानकारȣ र अनभुव अ×यÛत मह×वपूण[ रƻो।  
यसैगरȣ, ǓमǓत २०८२।०३।१७ गते आयोिजत पाʬĐम वैधता परȣ¢ण काय[Đममा Įी 
दशबहादरु महज[न, Įी साजन ĮेƵ र Įी मानबहादरु दनवुारले मूãयांकनकता[को Ǿपमा 
पâु याउनभुएको योगदान सराहनीय छ। अिÛतम मèयौदा सǓमǓतमा Ĥèततु गदा[ अमूãय सझुाव र 
सãलाह Ĥदान गनु[ भएका माननीय Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğी Įी शरदǓसंह 
भÖडारȣ, राǒƶय योजना आयोगका माननीय सदèय डा. Ĥकाशकुमार ĮेƵ, ĤǓतƵानका अÚय¢ तथा 
सिचव डा. कृçणहǐर पçुकर तथा ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतका सदèयहǾको सहयोग ĤǓत ĤǓतƵान 
आभारȣ छ। 
उपरोƠ सàपूण[ ĤǒĐयामा Ĥ×य¢ तथा अĤ×य¢ ǽपमा सहयोग पâु याउन ुभएका सबै महानभुाव र 
संèथाहǾ ĤǓत ĤǓतƵान हाǑद[क कृत£ता Ĥकट गद[छ। 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान,  
भɇसेपाटȣ, लǓलतपरु ।  
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पाʬĐम èवीकृǓत ǓमǓतः २०८२।०३।२९ 

पाʬĐम èवीकृǓत गनȶ सǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र नेपाल Ǔनमा[ण åयवसायी महासंघको सहकाय[मा Ǔनमा[ण 

भएको ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन पेशाको ३९० घÖटाको द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम राǒƶय 

åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓत (गठन) आदेश २०८० को दफा ३ बमोिजम गठन 

भएको सǓमǓतले सोहȣ आदेशको दफा ४(ङ) बमोिजम यǒह २०८२ साल असार २९ गते èवीकृत 

गरȣ लाग ुगरेकोछ।   

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतमा रहन ुभएका पदाǓधकारȣहǽ  

Đ 
सं 

पद नाम मÛğालय वा संèथाको नाम सǓमǓतमा 
पदाǓधकार 

१ सिचव Įी डा.कृçणहǐर पçुकर Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा 
मÛğालय 

अÚय¢ 

२ सहसिचव Įी ............. ............. अथ[ मÛğालय सदèय 
३ सहसिचव Įी बैकुÖठ अया[ल िश¢ा, ǒव£ान तथा ĤǒवǓध मÛğालय सदèय 
४ सहसिचव Įी िजतेÛġ बèनेत उƭोग, वािणÏय तथा आपूǓत[ 

मÛğालय 
सदèय 

५ सहसिचव Įी कृçणĤसाद सापकोटा Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा 
मÛğालय 

सदèय 

६ महाǓनदȶशक Įी चĐपाणी पाÖडे Įम, तथा åयवसायजÛय सरु¢ा 
ǒवभाग 

सदèय 

७ काय[कारȣ Ǔनदȶशक Įी डा. ƨाǐरका उĤतेी वैदेिशक रोजगार बोड[ सदèय 
८ ǒव£ Įी इ[िÛदरा शमा[ Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी 

ǒव£ 
सदèय 

९ ǒव£ Įी ǒवçणगुोपाल गÔतौला Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी 
ǒव£ 

सदèय 

१० ĤǓतǓनǓध Įी उपÛेġ शमा[  िघǓमरे नेपाल उƭोग वािणÏय महासंघ सदèय 
११ ĤǓतǓनǓध Įी ǓबरेÛġराज पाÖडे नेपाल उƭोग पǐरसंघ सदèय 
१२ ĤǓतǓनǓध Įी बलेȣमैया घले संयƠु Ěेड यǓुनयन समÛवय केÛġ 

(JTUCC) 
सदèय 

१३ काय[कारȣ Ǔनदȶशक Įी रमेशकुमार बखती राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण 
ĤǓतƵान,भैसेपाटȣ लǓलतपरु 

सदèय सिचव 
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१. पाʬĐम Ǔनमा[ण Ĥकृया  

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र नेपाल Ǔनमा[ण åयवसायी महासंघ (FCAN)को सहकाय[ तथा 

नेत×ृवमा महासंघको तफ[ बाट संयोजक सǒहत ३ जना र ĤǓतƵानको तफ[ बाट सदèय सिचव सǒहत 

२ जना रहने गरȣ ५ सदèयीय पाʬĐम Ǔनमा[ण उपसǓमǓत गठन गरȣ ǒविãडǍ इलेिÈĚǓसयन 

पेशाको पाʬĐम Ǔनमा[ण Ĥकृया सǽु गǐरएको हो। यो पाʬĐम Ǔनमा[णको थालनी संघको 

तफ[ बाट छनोट तथा Ǔसफाǐरस भएका १२ जना सोहȣ पेशाका द¢ कामदारहǽको उपिèथǓतमा 

डेकम (DACUM) काय[शाला संचालन गरȣ पेशामा गनु[पनȶ मÉुय काम (DuƟes) र सहायक काम 

(Task) पǒहचान गरȣ गǐरएको Ǔथयो। यसरȣ पǒहचान गǐरएका सहायक कामहǽको काय[ ǒवƲषेण 

गरȣ मèयौदा पाʬĐम तयार गǐरयो। तयारȣ मèयौदा पाʬĐमलाई ǒव£हǽ सिàमǓलत 

काय[शालाको आयोजना गरȣ Ĥमािणकरण (ValidaƟon) गरȣ अिÛतम ǽप Ǒदइएको हो। यो पाʬĐम 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतबाट èवीकृत भए पǓछ लाग ुहनुेछ। 

२. पाʬĐम पǐरचय 

यो पाʬĐम नेपाल Ǔनमा[ण åयवसायी महासंघ (FCAN)को माग अनसुार महासंघकै नेत×ृवमा तयार 

पाǐरएको द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम (Competency: based Curriculum) हो। यो पाʬĐम 

ǒविãडǍ इलेिÈĚǓसयनले सàपादन गनȶ काय[मा आधाǐरत छ। यो पाʬĐमले Ĥिश¢कहǾलाई 

सàविÛधत पेशाको लाǓग आवæयक पनȶ आधारभतू £ान तथा सीपहǾ Ĥदश[न तथा Ĥिश¢ण गन[ र 

सहभागीहǾलाई Ĥयोगा×मक अßयास माफ[ त सीप ĤाƯ गन[ र द¢ हनु माग[ Ǔनदȶशन Ĥदान गद[छ। 

यो पाʬĐम द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम भएकोले ८० ĤǓतशत समय सीप Ǔसकाइमा र २० 

ĤǓतशत समय सैƨािÛतक £ानको लाǓग छुʫाइएको छ। यस पाʬĐममा आधाǐरत रहेर सʶाǓलत 

तालȣम काय[Đमबाट उ×पाǑदत जनशिƠ सàबिÛधत पेशाको लाǓग आवæयक पनȶ सीपहǾमा द¢ 

भई रोजगारदाताको माग अनसुार द¢ पेशाकमȸको ǽपमा èवरोजगार हनु अथवा सàबिÛधत पेशामा 

रोजगारȣ ĤाƯ गन[ स¢म हनुे ǒवƳास Ǔलइएको छ। यो पाठयĐम ताǓलम केÛġमा तथा काय[èथलमा 

संचालन गन[ सǒकनेछ। 

३. लêय : 

यस पʬĐमको लêय घरेल ुǒवƭǓुतकरणको ¢ेğमा आधारभतू तहका द¢ जनशिƠ उ×पादन गरȣ 

रोजगारȣ तथा èवरोजगारȣका अवसरहǾ Ǔसज[ना गनȶ रहेको छ।  
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४. उƧæेय : 

यस पाʬĐममा आधाǐरत रहेर सʶाǓलत ताǓलम काय[Đमको उƧेæय Ǔनàनानसुार रहेका छन ्:  

 èवदेश तथा ǒवदेशमा अविèथत घरेल ुǒवƭǓुतकरणसàबÛधी åयवसायहǽलाई आवæयक पनȶ 
ǒविãडǍ इलेिÈĚǓसयन पेशाको लाǓग आधारभतू तहका द¢ ĤाǒवǓधक जनशिƠ तयार गनȶ। 

 बजारमा उपलÞध जनशिƠ र रोजगारदातालाई आवæयक जनशिƠको सीपको èतरको 
बीचमा देिखएको बेमेल (Skills Mismatch) को अÛ×य गनȶ। 

 आफूले Ĥदान गरेको सेवाबाट सेवाĒाहȣलाई अǓधकतम सÛतǒुƴ Ĥदान गनȶ। 
 द¢ कामदारको माÚयमबाट åयवसायको उ×पादक×व र गणुèतर अǓभवǒृƨ गनȶ। 
 देशमा åयाƯ बेरोजगारȣ समèयालाई आंिशक ǽपमा समाधान गन[ सहयोग पयुा[उने। 

५. Ǔसकाइ उपलÞधी 

यो पाʬĐमको मÉुय केÛġǒवÛद ुĤयोगा×मक सीप हनुेछ। यो पाʬĐममा आवæयकता अनसुार 

Ĥयोगा×मक सीपलाई सहयोगी हनुे गरȣ सैƨािÛतक £ानहǽ समेत समावेस गǐरएको छ। यो 

पाʬĐम अनसुार ताǓलम ĤाƯ सहभागीहǽले ताǓलमको अÛ×यमा Ǔनàन Ǔसकाइ उपलåधी ĤाƯ गन[ 

स¢म हनुेछन:् 

 पेशागत èवाèØय र सरु¢ाका मापदÖड अपनाउँदै सरुि¢त Ǿपमा ǒवƭतुीय काय[ गन[। 

 आधारभतू ǒवƭतुीय डायĒामहǾ (जèतै: ले: आउट, वाइǐरङ) पÕन र बनाउन। 

 ǒवǓभǏ Ĥकारका ǒवƭतुीय तारका जोनȸहǾ (Joints) सरुि¢त Ǿपमा Ǔनमा[ण गन[। 

 घरेल ुवाइǐरङ गरȣ बƣी, पंखा, िèवच र सकेट जèता उपकरणहǾ जडान गन[। 

 Ýयजु, MCB, RCCB र अǓथ[ङ जèता ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरणहǾ जडान गन[। 

 ǒवƭतुीय Ĥणालȣमा देिखने सामाÛय गडबडीहǾ पǒहचान गरȣ मम[त सàभार गन[। 

 वाइǐरङका लाǓग आवæयक पनȶ सामाÛय मेसनरȣ काय[ (जèतै: Ǔभƣा काÒने, Üलाèटर 

गनȶ) गन[। 

 ǒवƭतुीय जडान काय[का लाǓग आवæयक सामĒीको पǐरमाण Ǔनकालȣ लागत अनमुान 

तयार पान[। 

 आफूले Ĥदान गरेको सेवाबाट Ēाहकलाई सÛतǒुƴ Ĥदान गन[। 
 सपुरभाइजर सहकमȸ तथा Ēाहकसँग सʶार गन[।  
 पेशागत ¢मता अǓभवǒृƨ गन[। 
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६. सहभागीको Ûयूनतम  योÊयता  

यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम Ǔलन चाहने सहभागीहǽको Ûयूनतम योÊयता यस Ĥकार रहेको छः 

 साधारण नेपालȣ र अंĒजेी लेखपढ गन[ सÈने। 

 उमरे १८ बष[ परुा भएको। 

 नेपालȣ नागǐरक। 

 किàतमा क¢ा १० उǓतण[।   
नोटः ǒविशƴ पǐरवेशमा सहभागीहǾको योÊयता संèथाको Ǔनयमानसुार हनु सÈने तर ĤǓतƵानको पूव[èवीकृǓत 

अǓनवाय[ हनुे । 

७. ताǓलम अवǓध : 

यो पाʬĐमको जàमा ताǓलम अवǓध ३९० घÖटा अथा[त दैǓनक ६ घÖटाको दरले ६५ काय[ 

Ǒदन (३ मǒहना) को हनुछे। जसमÚये ७८ घÖटा (२० ĤǓतशत) समय सैƨािÛतक £ानको 

लाǓग र ३१२ घÖटा (८० ĤǓतशत) समय Ĥयोगा×मक सीपको लाǓग छुʣयाइएको छ। 

८. पाʬ संरचना  

Đ सं मोʭलु सैƨािÛतक 
घÖटा 

Ĥयोगा×मक 
घÖटा 

जàमा समय 
घÖटा 

१ पेशागत पǐरचय  १२ 0 १२ 

२ åयावसाǒयक èवाèØय तथा सरु¢ा ५ 1५ २० 

३ डायĒाम Ǔनमा[ण  ६ २० २६ 

४ ǒवƭतुीय पǐरमाण मापन  ६ २० २६ 

५ तार जोनȸ Ǔनमा[ण  ६ ३० ३६ 

६ ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ǒवƭतु जडान  १० ८० ९० 

७ ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरण जडान  ८ ३२ ४० 

८ ǒवƭतुीय पǐरपथको मम[त संभार  ६ ३६ ४२ 

९ ǒवƭतुीय यÛğ/उपकरण मम[त संभार  ४ ३६ ४० 

१० मेसनरȣ काय[  ३ १५ १८ 

११ काय[ योजना तयारȣ ४ ८ १२ 

१२ सʶार सीप ४ १० १४ 

१३ åयवसाǒयकता ǒवकास ४ १० १४ 

कूल जàमा 78 312 390 
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९. Ĥिश¢कको  योÊयता  

 मÉुय Ĥिश¢कः  
 सàबिÛधत ǒवषयमा उÍच िश¢ा हाǓँसल गरȣ सàबिÛधत काममा १ वष[को काय[ 

अनभुव हाǓँसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of 
Trainers) ताǓलम ĤाƯ; 

 ǒवƭतु इिÛजǓनयǐरङमा ǓडÜलोमा वा सीप परȣ¢ण तह ३ उƣीण[ गरȣ किàतमा २ 
वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको वा ǒवƭालय तह उǓतण[ गरȣ सàबिÛधत पशेामा 
Ûयूनतम Ǔसप तह २ उǓतण[ गरȣ ३ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा 
१ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ;  

 अथवा सàबिÛधत पेशामा किàतमा ७ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा 
१ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ; (काय[ अनभुव 
संèथागत दता[ भएका रोजगारदाताहǾबाट Ĥमािणत गरेको हनु ुपनȶछ) 

 सहायक Ĥिश¢क:  
 ǒवƭतु इिÛजǓनयǐरङमा ǒĤǓडÜलोमा वा सीप परȣ¢ण तह २ उƣीण[ गरȣ किàतमा २ 

वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण 
(Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ ; 

१०. Ĥिश¢क सहभागी अनपुात  

 Ĥयोगा×मक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १:१० हनुेछ। 
 सैƨािÛतक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १:२० हनुेछ। 

११. Ĥिश¢ण  ǒवǓधः  

यस पाʬĐम अनसुार सैƧािÛतक Ĥिश¢णको लाǓग åयाÉयान ǒवǓध,  ĤोजÈेटर माफ[ त ĤèतǓुत, 

ǓभǓडयो, र अǓडयो माफ[ त Ĥिश¢ण गनȶ आǑद ǒवǓध Ĥयोग गǐरनेछ भने Ĥयोगा×मक Ĥिश¢णको 

लाǓग Ĥिश¢कƮारा काय[ Ĥदश[न गनȶ, Ĥिश¢कको  Ǔनदȶशन सँगसँैगै अßयास गरेर ǓसÈने र 

Ĥिश¢कको अवलोकनमा  एकल Ĥयोगा×मक अßयासबाट ǓसÈने ǒवǓधहǾ Ĥयोग गǐरने छ। यसका 

अलावा Ĥिश¢कले सहभागीहǽलाई समूहमा ǒवभाजन गरȣ पेशासंग सàबिÛधत ǒवǓभǏ भǓूमका Ǔनवा[ह 

गन[ लगाउने वा समूह काय[ गन[ लगाउने जèता ǒवǓध पǓन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ।  

१२. Ĥिश¢णको भाषा 

Ĥिश¢णको भाषा नेपालȣ हनुेछ तर सहभागीहǽलाई Úयानमा राखेर èथानीय भाषाको Ĥयोग गन[ 

सǒकनेछ। ĤाǒवǓधक शÞदावलȣहǾ (Technical Terminologies) भन े अंĒजेीमा उãलेख हनु 

सÈनेछन।्  
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१३. सहभागी उपिèथǓत 

यसमा सहभागीहǾले ताǓलम सʶालन भएको जàमा Ǒदनको Ûयूनतम ्९० ĤǓतशत Ǒदन उपिèथǓत 

भै तोǒकएका स¢मताहǾ Ǔसकेको Ĥिश¢कले सǓुनƱत गनु[ पनȶछ। सो नभएमा ताǓलम परुा गरेको 

माǓनने छैन र अिÛतम मूãयांकनमा सहभागी गराइने छैन साथै ताǓलम सàपǏ गरȣ द¢ता हाँǓसल 

गरेको Ĥमाणपğ उपलÞध गराइने छैन। 

१४. सहभागी मूãयाǋन 

 सहभागीहǾले Ǔसकेको सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ानको (सैƨािÛतक) मूãयाǋन सàबिÛधत 

Ĥिश¢कले मौिखक वा Ǔलिखत परȣ¢ाƮारा गनु[पनȶछ। 

 सहभागीहǾले ĤाƯ गरेको सीपको मूãयाǋन सàबिÛधत Ĥिश¢क वा उƭोगको सपुरभाइजरले 

ǓनयǓमत ǽपमा गनु[पनȶछ भने ताǓलमको अÛ×यमा एक पटक Ĥयोगा×मक मूãयाǋन गरȣ सो 

को अǓभलेख राơ ुपनȶछ।  

 सहभागीहǾले Ĥ×येक द¢ता हाँǓसल गरेको सǓुनिƱतताको लाǓग आवæयकता अनसुार 

सधुारा×मक र अÛ×यमा एक पटक Ǔनणा[या×मक मूãयांकन गनȶ åयवèथा रहेको छ । 

मूãयांकनको ǒकǓसममा परȣ¢ा Ǔलिखत, मौिखक वा पǐरयोजना काय[ समेत उãलेख गरȣ 

अंक Ǔनधा[रण गǐरने छ । यसको अǓभलेख र योजना मÉुय र सहायक Ĥिश¢कको हनुे छ 

।  

 सहभागी सफल हनु Ĥ×येक मोʭुलको सैƨािÛतक र Ĥयोगा×मक दबैु मूãयांकनमा Đमशः 

कàतीमा ५० र ६० ĤǓतशत अंक ĤाƯ गनु[पनȶछ। 

 Ĥिश¢कले माक[ लेजरमा सहभागीहǽको अǓभलेखन गरȣ Ĥमािणत गरेको आधारमा माğ 

ताǓलम सàपǏको Ĥमाण पğ Ĥदान गनु[ पनȶछ। सोहȣ Ĥमाण पğका आधारमा सीप तह 

Ǔनधा[रण परȣ¢ामा सहभागी हनु सÈनेछन ्।   

 Ĥिश¢ाथȸ छनोटको लाǓग ĤǓतƵानको Ǔनयमावलȣ वा तोकेको अवèथा बाहेकमा आवæयक 

Ĥवेश परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत संèथाले नै गनु[पनȶछ। 

१५. Ĥमाण: पğ Ĥदान : 

यो पाʬĐमले अप¢ेा गरेको स¢मता हाǓँसल गरेको भनी Ĥिश¢कहǾले Ĥमािणत गरेपǓछ 

सàबिÛधत संèथाले ǒविãडǍ इलेिÈĚǓसयनको ताǓलम सàपǏ Ĥमाणपğ उपलÞध गराउने छ । सीप 

Ĥमािणकरण गनȶ काय[का लाǓग यो Ĥमाणपğलाई आधार मानेर अǓधकार ĤाƯ संèथाले सीप परȣ¢ण 

गरȣ सीप तह उãलेख गरȣ Ĥमाणपğ उपलÞध गराउन सÈनेछ ।  
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१६. पाʬĐम काया[Ûवयनको लाǓग सझुाब 

१ यो पाʬĐम स¢मतामा आधाǐरत द¢ता हाँǓसल गनȶ गरȣ तयार पाǐरएको छ । 

२ सहभागी छनोटको लाǓग Ĥवेश परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत 

संèथाले नै गन[ सǒकनेछ भने यसले राखेको Ûयूनतम ्शैि¢क योÊयता हाँǓसल गरेको हनु ु

पनȶछ ।  

३ ĤशासǓनक Ĥयोजनको लाǓग यो पाʬĐमको लागू गनȶ सामाÛय अवèथामा Ûयूनतम ्अवǓध 

३ (तीन)  मǒहना हनुछे । ×यो अवǓधभर Ĥिश¢कहǾलाई पूव[ तयारȣ, वाèतǒवक 

काय[èथलको अनभुव Ǒदलाउन समÛवय गन[, परȣ¢ा तथा मूãयांकन र सहभागीहǾको सीप 

Ǔसकाइको अǓभलेख लेखाकंन जèता काय[मा खटाएर पाʬĐम काया[Ûवयनमा पूण[ता ĤाƯ 

गनु[ पनȶछ। 

४ सहभागीहǾलाई सरलबाट जǒटल तफ[  हनुे गǐर Ǔसकाउन ुपनȶछ। 

५ यो पाʬĐममा Ĥिश¢कले पǒहला देखाएर ×यसपǓछ संग ैगरेर र अिÛतममा èवतÛğ गन[ 

Ǒदएर Ǔसकाउने ǒवǓधलाई अवलàवन गनु[ पनȶछ भने सहभागीहǾको ¢मता अनसुार दोहोया[एर 

गनु[पनȶ भए ×यो पǓन गरेर सàबिÛधत स¢मता हाǓँसल भएको सǓुनिƱतता गनु[ पनȶछ। 

६ Ĥिश¢कले Ĥ×येक सहभागीहǾले गरेको नमूना काय[को अǓभलेखन गरȣ अǓभलेख राơ ु

पनȶछ। पाʬĐम पǐरमाज[न गन[ नसǒकएको अवèथामा Ĥिश¢कले नयाँ ĤǒवǓध £ान र 

सीप Ǒदनपुनȶ अवèथा रहेमा पाʬĐमलाई आधार मानी थप २० ĤǓतशत नǒवन काय[ 

उपकाय[हǾहǾ Ǔसकाउन सǒकनेछ। 

७ यो पाʬĐममा सामाÛय अवèथामा सैƨािÛतक क¢ामा २० जना र Ĥयोगा×मक क¢ामा 

१० जना माğ हनुे åयवèथा गǐरएको छ । Ĥिश¢क Ĥिश¢ाथȸ अनपुात सैƨािÛतकः १:२० 

र Ĥयोगा×मक १:१० हनुपुनȶछ । 

८ यो पाʬĐम काया[Ûवयनमा ãयाउन तोǒकएको योÊयता पगेुको मÉुय Ĥिश¢क र सहायक 

Ĥिश¢कको åयवèथा गनु[पनȶछ।  

९ वाèतǒवक काय[èथल (On the Job Training: OJT)को अनभुव Ǒदलाउन Ĥिश¢क।ताǓलम 

Ĥदायक।सàबिÛधत संघ ।ĤǓतƵानको सहजीकरणमा पाʬĐमले तोकेको काय[घÖटाको ५ 

देिख १० ĤǓतशत काय[घÖटाको अनभुव हाँǓसल गराउन पǓन सǒकनेछ । 

१० यस पाʬĐममा उƭमशीलताको सामाÛय जानकारȣ माğ उपलÞध गराई èवरोजगारमा 

संलÊन हनु Ĥो×साहन गǐरने छ । 

११ सàबिÛधत ताǓलम Ĥदायक सèथा वा रोजगारदाताहǾको छाता संगठनले रोजगारदाता तथा 

अÛय सरोकारवालाहǾसँग समÛवय तथा सहकाय[ गरȣ सहभागीहǾको रोजगार तथा 

èवरोजगारको लाǓग सहिजकरण गनु[ पनȶछ। 
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१२ सहभागीहǾलाई रोजगार तथा èव: रोजगार सàबÛधी परामश[ Ĥदान गनȶ  ,गराउने काय[ 

गनु[ पनȶछ।  

१३ सहभागीहǾको आवæयक åयिƠगत ǒववरण  ,रोजगार/èवरोजगारको अवèथा आǑदको  

काअǓभलेख राơ ेर ǓनयǓमत अƭावǓधक गनȶ य[ गनु[ पनȶछ। ।   

१४ सरोकारवालाहǾले पाʬĐम सधुारको लाǓग ĤǓतƵानमा औपचारȣक ǽपमा पƵृपोषण Ĥदान 

गनु[ पनȶछ। 

१५ यो पाʬĐम कुनैपǓन संगǑठत संèथा वा सरकारȣ काया[लयहǾले आÝनै आǓथ[क İोत 

पǐरचालन गरेर सʶालन गन[ सǒकनेछ भने पाʬĐम बमोिजम ताǓलम Ǔलएका åयिƠहǾको 

पूव[ जानकारȣ ĤǓतƵानमा Ǒदई अनमुǓत Ǔलएमा ĤǓतƵानको तØयांक Ĥणालȣ (Data Entry 

System)मा Ĥǒवƴी गन[ सǒकने छ ।  

१७. आवæयक भौǓतक पूवा[धार 

यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम सʶालन गन[ देहायका भौǓतक पूवा[धार भएको सǓुनƱत गǐरन ुपनȶछः  

Đ सं ǒववरण संÉया कैǒफयत 
१ अǒफस कोठा (आगÛतकु बèन Ǔमãने सोफाहǾ भएको) १ Ûयूनतम ्

२ सैƨािÛतक ताǓलम संचालन गन[का लाǓग Ûयूनतम बीस जना 
सहभागीलाई Ĥिश¢ण Ǒदन सÈने गरȣ कुसȸ, टेवल, èमाट[बोड[, 
ƾाइटबोड[ सǒहतको क¢ा कोठा 

१  

३ एक पटकमा १० जनालाई Ĥयोगा×मक अßयास गराउनको लाǓग 
आवæयक काय[शाला  )संचालनमा रहेको कलकारखानामा 
Ĥयोगा×मक अßयास गराउन सǒकनेछ(  

२ Ûयूनतम ् 

४ Ĥिश¢ण तयारȣ कोठा १  

५ èटोर कोठा १  

६ उपयƠु शौचालय (मǒहला, पǾुष तथा अपाǍ मैğी) २  Ûयूनतम 

७ पया[Ư शƨु ǒपउनेपानी तथा सरसफाइयƠु खाजा खाने èथान 
छुʫाइएको 

१  
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१८. मेǓसन, औजार, उपकरणको ǒववरण 

(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 

Đ. 
सं. 

ǒववरण साइज पǐरमाण इकाई कैǒफयत 

१ किàबनेसन Üलायर 
(Combination Plier) 

८ इÛच २० थान राĨो गणुèतरको 

२ साइड कटर Üलायर (Side 
Cutter Plier) 

६ इÛच २० थान 
 

३ नोज Üलायर (Nose Plier) ६ इÛच २० थान 
 

४ वायर èĚȣपर (Wire Stripper) Standard २० थान 
 

५ èĐू: Ĝाइभर सेट (Screwdriver 
Set) 

Flat & Star २० सेट ६: ८ ǒपसको सेट 

६ फेज टेèटर (Phase Tester) 500V २० थान 
 

७ ƻामर (Hammer) 500 gm ८ थान 
 

८ Ǔछनो सेट (Chisel Set) ǒवǓभǏ साइज ४ सेट 
 

९ ǒĐिàपङ टुल (Crimping Tool) Lug/RJ45 ८ थान 
 

१० इलेिÈĚǓसयन चʞु (Electrician's 
Knife) 

Standard २० थान 
 

११ पाइप रेÛच (Pipe Wrench) १० इÛच ४ थान 
 

१२ गɅती र बãेचा (Spade and 
Shovel) 

Standard ४ सेट अǓथ[ङ काय[को 
लाǓग 

१३ Ǔडिजटल मिãटǓमटर (Digital 
Multimeter) 

Standard २० थान 
 

१४ Èãयाàप Ǔमटर/टङ टेèटर 
(Clamp Meter) 

Standard ४ थान 
 

१५ इÛसलेुसन टेèटर (मेगर) 
(Insulation Tester) 

500V/1000V ४ थान 
 

१६ िèटल मेजǐरङ टेप (Measuring 
Tape) 

५ Ǔमटर ८ थान 
 

१७ िèपǐरट लेभल (Spirit Level) १२ इÛच ४ थान 
 

१८ इलेिÈĚक ǓĜल मेǓसन (Electric 
Drill Machine) 

13 mm ४ थान ƻामर मोड सǒहत 

१९ ǓĜल Ǔबट सेट (Drill Bit Set) ǒवǓभǏ साइज ४ सेट 
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२० एंगल ĒाइÛडर (Angle Grinder) ४ इÛच ४ थान 
 

२१ वाल चेजर/Ēभु कटर (Wall 
Chaser) 

Standard २ थान 
 

२२ सोãडǐरङ आइरन (Soldering 
Iron) 

60W ८ थान 
 

२३ ǒफश टेप/Ĝ वायर (Fish 
Tape/Draw Wire) 

१५: २० Ǔमटर ४ थान 
 

२४ पाइप बÛेडर (Pipe Bender) ½" :  1" ४ थान िèĤङ/मेǓसन 
२५ फèट[ एड ǒकट बÈस (First 

Aid Kit Box) 

Standard २ थान आवæयक सामĒी 
सǒहत 

२६ सेÝटȣ हेãमेट (Safety Helmet) Standard २० थान  
२७ सेÝटȣ गगãस (Safety Goggles) Standard २० थान  
२८ डèट माèक (Dust Mask) Standard २० थान  
२९ रबर ƻाÖड Êलोßस (Rubber 

Hand Gloves) 
ǒवǓभǏ साइज २० जोडी  

१९. ताǓलमका समयमा Ĥयोग भई पनुःĤयोग नहनु ेसामानहǾको ǒववरण 
(२० जनाको लािग दईु समहूमा एकैपटक अËयास गनª पुµने गरी) 

Đ. 
सं. 

ǒववरण साइज पǐरमाण इकाई कैǒफयत 

१ PVC इÛसलेुटेड तार (Ǔसंगल 
कोर) 

1.5 sq.mm ८ कोइल रातो, कालो, 
हǐरयो, पहेलो 

२ PVC इÛसलेुटेड तार (Ǔसंगल 
कोर) 

2.5 sq.mm ६ कोइल रातो, कालो, 
हǐरयो 

३ ÝलेिÈजबल तार (Multi: strand) 0.75 sq.mm २ कोइल 
 

४ CAT6 नेटवक[  केबल 4 Pair २ बÈस (305 Ǔमटर) 
५ Ýयजु तार 5A, 10A, 15A ६ काड[ Ĥ×येक साइजको 

एक: एक 
६ वानवे िèवच (Oneway Switch) 6A, Modular ३० थान 

 

७ टु: वे िèवच (Two: way 
Switch) 

6A, Modular २० थान 
 

८ बेल पशु/पशु बटन (Bell Push) 6A, Modular २० थान 
 

९ सकेट (Socket) 6A, Modular २० थान 
 

१० पावर सकेट (Power Socket) 16A, Modular २० थान 
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११ ãयाàप होãडर (Lamp Holder) Batten/Pendant ४० थान 
 

१२ िèवच/सकेट बÈस (मेटल/PVC) Modular (1M: 
8M) 

३० थान ǒवǓभǏ साइजको 

१३ मोडुलर Üलेट 1M: 8M ३० थान बÈस अनसुार 
१४ PVC जÈसन बÈस 1: way to 4: 

way 
४० थान ǒवǓभǏ Ĥकारको 

१५ LED बãब 7W/9W ४० थान 
 

१६ RJ45 कनेÈटर Standard १ Üयाकेट (१०० ǒपसको) 
१७ MCB (ǓमǓनएचर सǒक[ ट Ħेकर) 6A, 10A, 16A ३० थान Ĥ×येक साइजको 

१०: १० 
१८ ǒकट: Èयाट Ýयजु 16A २० थान 

 

१९ Ýयान ÈयापाǓसटर (Fan 
Capacitor) 

2.5 MFD २० थान 
 

२० PVC कÛʭुट पाइप ¾ इÛच / 1 इÛच २० बÛडल 
 

२१ PVC बÛेड (Bend) ¾ इÛच / 1 इÛच ५० थान 
 

२२ PVC èयाडल (Saddle) ¾ इÛच / 1 इÛच ४ Üयाकेट 
 

२३ PVC केǓसङ: Èयाǒपङ (Casing: 
Capping) 

1 इÛच २० बÛडल 
 

२४ रावल Üलग (Gitti/Rawal Plugs) ǒवǓभǏ साइज २ बÈस (५०० ǒपसको) 
२५ काठ/फलामको èĐू ǒवǓभǏ साइज २ बÈस (१००० ǒपसको) 
२६ PVC इÛसलेुसन टेप Standard २० रोल ǒवǓभǏ रङको 
२७ सोãडर तार (Solder Wire) Standard ४ रोल 

 

२८ सोãडǐरङ ÝलÈस (Soldering 
Flux) 

Standard ४ ǓडÞबा 
 

२९ ǓसमÛेट OPC/PPC २ बोरा 
 

३० बालवुा Standard ५० केजी 
 

३१ वाल पʣुी (Wall Putty) Standard ५ केजी 
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मोʭलुगत काय[ ǒवƲषेण 
मोʭलु (Module) १: पेशागत पǐरचय 

जàमा समय: १२ घÖटा 
सैƨािÛतक: १२ घÖटा  

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यो मोʭुलले आधारभतू ǒवƭतुसगँ संविÛधत £ान र सीप 
Ĥदान गनȶ उƧेæय राखेको छ। यो मोʭुलमा ǒवƭतुको अवधारणा, ǒवƭतु उ×पादन, Ĥशारण, ǒवतरण, 

करेÛट, भोãटेज अवरोध तथा पेशागत सàभावना, कामगनȶ ¢ेğहǽ बारेमा सैƨािÛतक जानकारȣ Ǒदईनेछ। 
मोɬयलुको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽले Ǔनàन £ानहǽ 
हाǓसल गनȶछन।् 

 Ǔबƭतुको पǐरचय 

 करेÛट, भोãटेज, अवरोधको पǐरभाषा  

 ǒवƭतु उ×पादन देिख Ĥसारण तथा ǒवतरण ĤणाǓल 

 सàभाǒवत पेशागत काय[èथल तथा èवरोजगारको सàभावना, लागत तथा åयावसाǒयक 
सàभावना 
 èवरोजगारको ढाचँा, Ĥारिàभक लागत, सेवा मूãय र सàभाǒवत आàदानी 

 वैदेिशक रोजगारȣका सàभावना 
 Ĥवासी रोजगार नीǓत, ĤǒवǓधमूलक रोजगारȣका ¢ेğ 

 द¢ताको सामािजक मãुय तथा माÛयता 
 द¢ता ǒवकासको सामािजक Ĥभाव, आ×मǓनभ[रता र ĤǓतƵा 

 åयावसाǒयक नैǓतकता 
 पेशागत आचारसंǒहता, सेवा नैǓतकता, काननुी र सामािजक िजàमेवारȣ  
 कामगनȶ ¢ेğहǽ   

काय[हǾ (Tasks): 

१. Ǔबƭतुको पǐरचय 

२. करेÛट, भोãटेज, अवरोधको पǐरभाषा  

३. ǒवƭतु उ×पादन देिख Ĥसारण तथा ǒवतरण ĤणाǓल 

४. सàभाǒवत पेशागत काय[èथल तथा èवरोजगारको सàभावना, लागत तथा åयावसाǒयक सàभावना 
५. वैदेिशक रोजगारȣका सàभावना 
६. द¢ताको सामािजक मãुय तथा माÛयता 
७. åयावसाǒयक नैǓतकता 
८. पेशागत आचारसंǒहता, सेवा नैǓतकता, काननुी र सामािजक िजàमेवारȣ  
९. कामगनȶ ¢ेğहǽ 
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मोʭलु (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा  

  जàमा समय: २० घÖटा 
सैƨािÛतक: ५ घÖटा 
åयवहाǐरकः १५ घÖटा 

 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा सहभागीहǾले काय[èथलमा åयिƠगत तथा 
सामूǒहक èवाèØय र सरु¢ाको सǓुनिƱतता गन[ आवæयक सीपहǾ हाǓसल गनȶछन।् यसमा åयिƠगत 

सरसफाई, काय[èथलको सरसफाई र åयवèथापन, åयिƠगत सरु¢ा उपकरण (PPE) को Ĥयोग, जोिखम 

मूãयाǋन, First Aid Kit तयार गनȶ र आकिèमक अवèथामा ĤाथǓमक उपचार Ĥदान गनȶ उपायहǾ समावशे 

छन।् काय[èथलमा दघु[टना Ûयूनीकरण गनȶ र सरुि¢त वातावरणमा काम गनȶ संèकार ǒवकास गǐरनेछ। 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

 åयिƠगत सरसफाई कायम राखी èवाèØयसàबÛधी जोिखम घटाउन सÈने। 

 काय[èथलको ǓनयǓमत सरसफाई गरȣ सरुि¢त र åयविèथत वातावरण सǓुनिƱत गन[ सÈने। 

 हेãमेट, Êलोßस, माèक, सरु¢ा जƣुा आǑद åयिƠगत सरु¢ा उपकरणहǾ उिचत तǐरकाले Ĥयोग 

गन[ सÈने। 

 काय[èथलको जोिखम मूãयाǋन गरȣ उिचत सरु¢ा उपाय अपनाउन सÈने। 

 First Aid Kit Box तयार गन[ आवæयक सामĒीहǾको सूची बनाउन र ǓतनीहǾ उपलÞध गराउन 

सÈने। 

 सामाÛय चोटपटक, जलन, रƠİाव, वा बेहोसजèता अवèथामा ĤाथǓमक उपचार गन[ सÈने। 

 èवाèØय र सरु¢ासàबÛधी काय[èथल Ǔनदȶ िशकाको पालना गन[ सÈने। 

काय[हǾ (Tasks): 

१ åयिƠगत सरसफाई गनȶ 
२ काय[èथलको सरसफाई गनȶ 
३ åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ 
४ काय[èथलको सरु¢ा गनȶ  

५ First Aid Kit Box तयार गनȶ  

६ ĤाथǓमक उपचार(First Aid) गनȶ 
७ ǒवƭǓुतय फोहोर åयवèथापन गनȶ।  

८ काय[èथलको फोहोर åयवèथापन गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 
 

मोʭुल  (Module) २: åयावसाǒयक èवाèØय तथा सरु¢ा  जàमा समय: १ घÖटा १५ Ǔमनेट 

काय[ १: åयिƠगत सरसफाई गनȶ    सैƨािÛतक: १५ Ǔमनेट 
        åयावहाǐरक: १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ आवæयक सामĒी तयार गनȶ। 

२ काम सǽु गनु[ अिघ र पǓछ हात 
साबनु पानीले राĨरȣ धनुे। 

३ सफा र काम गन[ उपयƠु कपडा 
लगाउन े(धेरै खकुुलो वा Íयािƣएको 
नलगाउने)। 

४ नङ काटेको र सफा राơे। 

५ कपाल बाधेँर वा टोपी लगाएर 
åयविèथत गनȶ (ǒवशेष गरȣ मǓेसनमा 
काम गदा[)। 

६ खान ुअिघ हात राĨरȣ धनुे। 

७ åयिƠगत èवÍछताका सामĒी 
(ǽमाल, èयाǓनटाइजर) Ĥयोग गनȶ।  

८ समĒीहǽलाई सफागरȣ यथाèथानमा 
राơ े।  

शरȣर, कपडा, र åयिƠगत 

सामĒी सफा र èवÍछ 

भएको।     

 åयिƠगत èवÍछताको 
मह×व र èवाèØयमा 
यसको Ĥभाव 

 हात धनु ेसहȣ तǐरका 
र समय 

 कामको ĤकृǓत अनसुार 
åयिƠगत सरसफाईको 
आवæयकता 

 सǽवा रोगबाट बÍने 
उपाय 

 काय[èथलमा åयिƠगत 
सरसफाई कायम राơ े
बानी 

  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 फोहोर र रसायनहǾसँग काम गरेपǓछ तǽुÛत हात धनुे। 

 åयिƠगत सरसफाईका सामĒी अǽसँग साझा नगनȶ (संĐमणबाट बÍन)। 

 घाउ वा चोटपटक लागेको छ भने ×यसलाई सफा र छोपेर राơ।े 

 Ǔबरामी भएको बेला आवæयक सावधानी अपनाउने वा काममा नजाने। 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 सफा ǽमाल/तौǓलया, नेल कटर 

 आवæयक सामĒीःहǾः 
 साबनु, पानी, ƻाÛड èयाǓनटाइजर  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
 

मोʭुल  (Module) २: åयावसाǒयक èवाèØय तथा सरु¢ा  जàमा समय: १ घÖटा १५ Ǔमनेट 

काय[ २: काय[èथलको  सरसफाई गनȶ।   सैƨािÛतक : १५ Ǔमनेट 

        åयावहाǐरक : १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काम सǽु गनु[ अिघ काय[ ¢ेğको 
Ǔनरȣ¢ण गनȶ। 

२ अनावæयक वèत ुर फोहोर हटाउने। 
३ कामको दौरान फोहोर र तरल पदाथ[ 

सफा गनȶ। 
४ काम सǒकएपǓछ काय[ ¢ğे सफा 

गनȶ। 
५ उपकरण सफा गरेर ǓनिƱत èथानमा 

राơ।े 

काय[ ¢ेğ सफा, 
फोहोरमƠु, र 
अवरोधरǒहत हनुपुनȶ। 

  

 सफा र åयविèथत 
काय[èथलको मह×व 
(सरु¢ा, उ×पादक×व) 

 हाउसǒकǒपङ 
(Housekeeping) का 
ǓसƨाÛत 

 काय[èथलमा सामĒी र 
औजार åयविèथत गनȶ 
तǐरका  

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ। 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 ßयाकुम िÈलनर, एयर Þलोअर 

आवæयक सामĒीहǾः 
 कुचो, डèटÜयान, पÎुने कपडा/मप 

 फोहोर फाãने भाँडो/डèटǓबन (आवæयक भए छुʣाछुʣै Ĥकारको फोहोरको लाǓग) 
 औजार सफा गनȶ Ħस/कपडा 

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
 

मोʭुल  (Module) २: åयावसाǒयक èवाèØय तथा सरु¢ा  जàमा समय : १ घÖटा ४५ Ǔमनेट 

काय[ ३: åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग   सैƨािÛतक : ४५ Ǔमनेट 

        åयावहाǐरक   :  १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[ अनसुार आवæयक 
PPE पǒहचान गनȶ र छनोट 
गनȶ। 

२ PPE Ĥयोग गनु[ अिघ 
अवèथा जाँच गनȶ। 

३ PPE सहȣ तǐरकाले लगाउने 
र Ǔमलाउने। 

४ काम अवǓधभर PPE 
ǓनरÛतर Ĥयोग गनȶ। 

५ कामपǓछ PPE सफा गरȣ 
सरुि¢त Ǿपमा राơ,े 
¢ǓतĒèत भए बदãने। 

 काय[को ĤकृǓत अनसुार 
आवæयक सबै PPE 

लगाइएको हनुपुनȶ। 

 PPE सहȣ अवèथामा, सफा, 
र काम गन[ उपयƠु 
हनुपुनȶ। 

 PPE ले काम गदा[ 
असǒुवधा वा थप खतरा 
Ǔसज[ना गनु[ हुँदैन। 

 PPE Ǔनमा[ताको Ǔनदȶशन 
अनसुार Ĥयोग र मम[त 
गǐरएको हनुपुनȶ।  

 åयिƠगत सरु¢ा 
उपकरण (PPE) को 
मह×व र Ĥकार 

 PPE को सीǓमतता 
 PPE सàबÛधी कानूनी 

र संèथागत ǓनयमहǾ 
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 काम सǽु गनु[ अिघ नै कुन PPE आवæयक पछ[ भनी Ǔनधा[रण गनȶ। 

 PPE लाई कǒहãयै पǓन वैकिãपक नठाǏे, अǓनवाय[ Ǿपमा Ĥयोग गनȶ। 

 अǽले Ĥयोग गरेको वा फोहोर PPE नलगाउने (यǑद åयिƠगत हो भने)। 

 PPE ले माğ पूण[ सरु¢ाको ÊयारेÛटȣ गदȷन, सरुि¢त काय[ अßयास पǓन अपनाउनपुछ[। 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
 हेãमेट (Safety Helmet) 

 सेÝटȣ चæमा/गगãस (Safety Glasses/Goggles) 

 ǒवǓभǏ Ĥकारका पʷा (Gloves :  जèतै: कपास, छाला, रबर, रसायन ĤǓतरोधी) 
 सेÝटȣ जƣुा (Safety Shoes/Boots) 

 डèट माèक/रेिèपरेटर (Dust Mask/Respirator) 

 इयर Üलग/इयर मफ (Ear Plugs/Ear Muffs) 

 सेÝटȣ हानȶस (Safety Harness :  उचाइमा काम गदा[) 
 एĤोन, फेस Ǔसãड, आǑद (काय[ अनसुार) 

 
  
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
 

मोʭुल  (Module) २: åयावसाǒयक èवाèØय तथा सरु¢ा जàमा समय: १ घÖटा १५ Ǔमनेट 

काय[ ४: काय[èथलको सरु¢ा       सैƨािÛतक : १५ Ǔमनेट  
        åयावहाǐरक   : १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१ काय[ सǽु गनु[ अिघ जोिखम 
मूãयांकन गनȶ र सàभाǒवत 
खतराहǾ पǒहचान गनȶ। 

२ चेतावनी संकेत, Þयाǐरयर, र 
आपतकालȣन Ǔनकास सǓुनिƱत 
गनȶ। 

३ अिÊन सरु¢ा उपकरणको èथान 
र Ĥयोग ǒवǓध बÐुने। 

४ ǒवƭतुीय उपकरण, तार, Ĥकाश 
र भेिÛटलेसनको सरु¢ा अवèथा 
जाचँ गनȶ। 

५ औजार सरुि¢त Ǿपमा Ĥयोग गनȶ 
र असरुि¢त अवèथा देिखएमा 
तǽुÛत ǐरपोट[ गनȶ। 

 काय[ ¢ेğमा 
पǒहचान गǐरएका 
खतराहǾ ǓनयÛğण 
वा Ûयूनीकरण 
गǐरएको। 

 काय[èथलमा सरु¢ा 
Ǔनयम र 
ĤǒĐयाहǾ लागू 
भएको।  

 काय[èथल सरु¢ा 
(Workplace Safety) 

का आधारभतू 
ǓसƨाÛत 

 दघु[टना ǐरपोǒट[ङ 
  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 चेतावनी संकेत (Warning Signs :  जèतै: "Danger", "Wet Floor", "High Voltage") 

 सरु¢ा Þयाǐरयर/टेप (Safety Barricades/Tape) 

 सरुि¢त औजार र उपकरण 

 पया[Ư Ĥकाश र भेिÛटलेसन Ĥणालȣ 
सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 कुनै पǓन काम सǽु गनु[ अिघ सàभाǒवत खतराहǾ बारे सोÍने र सावधानी अपनाउने। 

 अǽको सरु¢ाको पǓन Éयाल राơ।े 

आवæयक सामĒीः  
  
 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
 

मोʭुल  (Module) २: åयावसाǒयक èवाèØय तथा सरु¢ा  जàमा समय :  १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ ५: First Aid Kit Box तयार गनȶ   सैƨािÛतक : ३० Ǔमनेट  

        åयावहाǐरक  : १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान  

१ आवæयकता अनसुार फèट[ एड ǒकटको 
सामĒीको सूची बनाउने र तयारȣ गनȶ। 

२ ÞयाÛडेज, गज, टेप, एिÛटसेिÜटक, औषǓध, 
कɇ ची, िÒवजर आǑद आवæयक सामĒी राơे 

३ पʷा, CPR माèक, र फèट[ एड àयानअुल 
पǓन समावशे गनȶ 

४ सामĒीको àयाद ǓनयǓमत Ǿपमा जाँÍने र 
समयमै बदãने। 

५ ǒकटलाई सफा, सÉुखा, सिजलो èथानमा 
राơ ेर सàपक[  नàबर èपƴ राơ।े 

 फèट[ एड 
ǒकटमा 
काय[èथलको 
जोिखम र 
कामदार संÉया 
अनसुार पया[Ư र 
उपयƠु सामĒी 
हनुपुनȶ।  

 फèट[ एड 
ǒकटको मह×व 
र आवæयकता  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 फèट[ एड ǒकटलाई बÍचा वा अनाǓधकृत åयिƠको पहुँचबाट टाढा राơ।े 

 ǒकटको èथान सबै कामदारलाई थाहा हनुपुछ[। 

 ǒकटको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 फèट[ एड àयानअुल (आवæयकता र अनमुǓत अनसुार) सामाÛय औषǓध, बन[ ǒĐम, कोãड 
Üयाक, आǑद। 

आवæयक सामĒीः: 
 फèट[ एड बÈस/झोला 
 ǒवǓभǏ Ĥकारका ÞयाÛडेज र ĜेǓसङ सामĒी 
 एिÛटसेिÜटक 

 कɇ ची, िÒवजर, सेÝटȣ ǒपन 

 Ǔडèपोजबेल पʷा 
 CPR फेस Ǔसãड 

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पशेागत èवाèØय र सरु¢ा   जàमा समयः ५ घÖटा  
काय[ ६: ĤाथǓमक उपचार (First Aid)  गनȶ                   सैƨािÛतक: १ घÖटा 

åयावहाǐरक: ४ घÖटा 
काय[ चरणहǽ 

 
काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१. आवæयक सामĒी संकलन 
गनȶ । 

२. चोटपटक लागेमा Ǔडटोल 
पानी र कपासले चोट लागकेो 
ठाउँ सफा गनȶ । 

३. चोट लागकेो ठाउँमा मलम 
लगाउने । 

४. चोटको आकार अनसुार टेप 
वा कपास र कपडाले बनेȶ । 

५. डाÈटरको सãलाह Ǔलई 
दखुाई कम गनȶ औषǓध 
अथवा Ǔसटामोल खवुाउने । 

६. ठूलो चोटपटक लागमेा 
Ǔबरामीको अवèथा हेरȣ 
सव[Ĥथम ĤाथǓमक उपचार 
गनȶ र आवæयक परेमा 
तǽुÛत निजकको अèपतालमा 
पâु याउने । 

 औषǓध Ĥयोग गदा[ 
रोगसँग सàबिÛधत 
ǒव£हǽसँग सãलाह 
Ǔलएको । 

 औषǓधहǽको àयाद 
ननाघेको । 

 काय[èथलमा हनु सÈने 
सàभाǒवत दघु[टनाहǾ र 
×यसबाट बÍने उपायहǾ 
। 

 ĤाथǓमक उपचार गन[को 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽको Ĥयोग । 

 उपचारका लाǓग 
औजारहǽको Ĥयोग ǒवǓध 
। 

 आवæयकता अनसुार 
औषǓधहǾको सेवन ǒवǓध 
। 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 ĤाथǓमक उपचार बाकस  ,सेÝटȣ सजु  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ । 

 ĤाथǓमक उपचार बाकसको Ĥयोग पǓछ सरुि¢त èथानमा राơ े। 

 डाÈटरको सãलाह Ǔबना अÛय औषǓधहǾको Ĥयोग तथा सेवन नगनȶ । 

 ĤाथǓमक उपचार वाकसमा रहेका औषǓधजÛय सामĒीहǽको àयाद नाघे ननाघकेो सǓुनिƱत 
गनȶ । 

आवæयक सामĒीः  

 माÈस  ,पʷा ,हेड Êलोब ,  एĤोन आǑद । 



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पशेागत èवाèØय र सरु¢ा   जàमा समयः ४ घÖटा  
काय[ ७: ǒवƭǓुतय फोहोर åयवèथापन गनȶ       सैƨािÛतक: १ घÖटा 

åयावहाǐरक: ३ घÖटा 
काय[ चरणहǽ 

 
काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१. काम लाÊन े परुाना 
उपकरणहǾ दान वा 
ǓबĐȧ गनȶ जèतैः राǒƶय 
आǒवçकार केÛġ 

२. अǓधकृत केÛġहǾमा 
फोहर बझुाउने 

३. Ĥयोग नगनȶ सामĒी घरमै 
थपुारेर नराơे 

४. रȣसाइकल काय[Đम 
भएका कàपनीसँग 
सहकाय[ गनȶ 

५. बासेल कÛभेÛसनका 
नीǓतहǾ अवलàबन गनȶ 

६. बÛदै गरेको काय[ǒवǓधको 
जानकारȣ Ǔलने र 

काया[Ûवयन गनȶ 
 

 उपकरणको अवèथा मूãयाǋन गरȣ 
उपयƠु åयिƠलाई िजàमेवार 
Ǿपमा हèताÛतरण गǐरएको 

 सरकारले माÛयता Ǒदएको ई: 
वèेट संकलन केÛġ वा èथानमा 
फोहर बझुाइएको 

 Ĥयोगमा नआएका उपकरण 
समयमै åयवèथापन गरȣ सरुि¢त 
Ǿपमा हटाइएको 

 इ: वèेट रȣसाइकल गनȶ कàपनी 
वा संèथासँग समÛवय गरȣ 
िजàमेवार åयवèथापन गǐरएको 

 अÛतरा[ǒƶय मापदÖड अनसुार ई: 
वèेटको åयवèथापन गǐरएको 

 राǒƶय काय[ǒवǓध Ǔनमा[णसàबÛधी 
अƭावǓधक जानकारȣ संकलन गǐर 

काया[Ûवयनमा लाǓगएको 
 

 पनुःĤयोग (Reuse) को 
मह×व, िजàमेवार 
हèताÛतरणको ĤǒĐया 

 ई: वèेट संकलन 
केÛġहǾको पǒहचान, 

èथानीय नीǓतको जानकारȣ 
 ई: वèेटको असर, 

थपुाǐरएको फोहरको 
जोिखम र समाधान उपाय 

 रȣसाइकल ĤǒĐयाको 
आधारभतू जानकारȣ, 
साझेदारȣको तǐरका 

 बासेल सàझौता (Basel 

Convention) को उƧेæय र 
मह×व 

 नेपाल सरकारको 
इलेÈĚोǓनक 
फोहरसàबÛधी नीǓत, 

काय[ǒवǓधको सÛदभ[ 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 डèटǒवन 

आवæयक सामĒीः 
 सÛदभ[ सामĒी  

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन २० 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पशेागत èवाèØय र सरु¢ा   जàमा समयः ४ घÖटा  
काय[ ८: काय[èथलको फोहोर åयवèथापन गनȶ               सैƨािÛतक: १ घÖटा  
                                                      åयावहाǐरक: ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 
 

काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 
 

१ काय[èथलको फोहोरको ĤकृǓत पǒहचान गनȶ। 
२ फोहोर वगȸकरणको लाǓग छुʣाछुʣै डèटǓबन 

राơ।े 
३ बायोǓडĒडेेबल र नन–बायोǓडĒडेेबल फोहोर 

छुʫाउने। 
४ धाǐरलो वा संĐामक फोहोरलाई सरुि¢त 

कÛटेनरमा राơ।े 
५ ǓनयǓमत Ǿपमा डèटǓबन खालȣ गनȶ र सफा 

गनȶ। 
६ फोहोर संकलनपǓछ हात धनुे वा èयाǓनटाइज 

गनȶ। 
७ फोहोर åयवèथापन ĤǒĐया सàबÛधी रेकड[ 

राơ।े 

 फोहोर सहȣ Ǿपमा 
वगȸकरण र 
Ǔनèतारण 
गǐरएको। 

 काय[èथल 
फोहोरमƠु र 
èवÍछ अवèथामा 
रािखएको।  

 

 फोहोरको Ĥकार र 
वगȸकरणबारे जानकारȣ। 

 सरुि¢त फोहोर Ǔनèतारण 
ǒवǓध र काननुी 
मापदÖडहǾ। 

 काय[èथलमा èवÍछता 
कायम राơपुनȶ कारणहǾ। 

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
 सधɇ पस[नल ĤोटेिÈटभ इÈयपुमÛेट )PPE)Ĥयोग गनȶ। 
 धाǐरलो र संĐामक फोहोरलाई सरुि¢त कÛटेनरमा राơ।े 
 फोहोर åयवèथापनपǓछ हात राĨरȣ धनुे। 

आवæयक औजार उपकरण )Required tools/equipment): 
 बायोǓडĒडेेबल र नन –बायोǓडĒडेेबल डèटǓबन  

आवæयक सामĒीः  
 फोहोर उठाउने झोला वा Üलािèटक, Gloves, माèक, ǓडसइÛफेÈटेÛट वा èयाǓनटाइजर  

   



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन २१ 
 

मोʭलु (Module) ३: डायĒाम Ǔनमा[ण 

जàमा समय: २६ घÖटा 
सैƨािÛतक: ६ घÖटा 
åयवहाǐरकः २० घÖटा  

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा सहभागीहǾले ǒवǓभǏ Ĥकारका इलेिÈĚकल
डायĒामहǾ बनाउन ǓसÈनेछन।् सहभागीहǾले èपƴ, सटȣक र उƧेæयपूण[ डायĒामहǾ Ǔडजाइन गन[
ǓसÈनेछन।् 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
सीपहǽ Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

 आधारभतू Ǔबजलुȣ ǓसàबलहǾ पǒहचान गन[ सÈने 
 सरल Ǔबजलुȣ सǒक[ ट डायĒाम पÕन सÈने 
 घरेल ुवायǐरङको आधारभतू डायĒाम बÐुन सÈने 
 मापदÖडअनसुार Ǔबजलुȣ डायĒाम बनाउन सÈने 
 घरेल ुवायǐरङको साधारण डायĒाम कोन[ सÈने 
 Ǔबजलुȣ उपकरणहǾको जडान डायĒाम बनाउन सÈने 
 डायĒाममा भएका ğǒुटहǾ पƣा लगाउन र सधुार गन[ सÈने 

काय[हǾ (Tasks): 

१. ǒवƭतुीय Ĥतीक िचÛहहǾ पǒहचान गनȶ 
२. Layout Diagram बनाउने 

३. Wiring Diagram बनाउने 

४. Block Diagram बनाउने 

५. Single Line Diagram बनाउने 
६. èकेमǒटक डायĒाम बनाउने   

 

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन २२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ३: डायĒाम Ǔनमा[ण  जàमा समय:  ३ घÖटा  
काय[  १: ǒवƭतुीय Ĥतीक िचÛहहǾ पǒहचान गनȶ           सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 Ĥतीक िचÛहहǾको सूची (chart) हेनȶ 

3 Ĥ×येक Ĥतीकलाई ×यसको नाम र कामसँग 

बÐुने 

4 वाèतǒवक उपकरण र Ĥतीक िचÛह दाÏँन े

5 ǒवǓभǏ Ĥकारका ĤतीकहǾ (िèवच, बƣी, 

सकेट) छुʫाउन े

6 डायĒाममा भएका ĤतीकहǾ िचǏे अßयास 

गनȶ 

7 आÝनो पǒहचानलाई सूचीसँग जाÍँने 
  

९५% ĤतीकहǾ ३ 

सेकेÛडǓभğ सहȣ 

पǒहचान गनȶ। 

• ǒवǓभǏ ǒवƭतुीय ĤतीकहǾ 

• Ĥतीकको वगȸकरण 

• डायĒाममा Ĥतीकको Ĥयोग 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Ĥतीक िचÛह चाट[ (Symbol Chart) 

• अßयास डायĒामहǾ  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• पया[Ư Ĥकाश भएको ठाउँमा काम गनȶ 

• काम गनȶ ठाउँ सफा राơे 

 आवæयक सामĒीः  

• कागज 

• कलम/पेिÛसल 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन २३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ३: डायĒाम Ǔनमा[ण  जàमा समय:   ४ घÖटा 
काय[  २: Layout Diagram बनाउने           सैƨािÛतक:   १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  ३ घÖटा  

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 वायǐरǍ गनȶ कोठा/ठाउँको नाप Ǔलन े

3 कोठाको बाǒहरȣ नÈसा (outline) बनाउने 

4 ढोका, Ðयाल र फǓन[चरको èथान 

देखाउन े

5 ǒवƭतुीय उपकरण (बƣी, पंखा, सकेट) 

को èथान Ǔनधा[रण गनȶ 

6 िèवचबोड[ र ǒवतरण बोड[को ठाउँ तोÈने 

7 सबै उपकरणको èथान सǒहतको अिÛतम 

डायĒाम बनाउने 

वाèतǒवक नापको ±५% 

Ǔभğको डायĒाम 

बनाउने। 

• नाप Ǔलने तǐरका 

• कोठाको बनावटको £ान 

• ǒवƭतुीय उपकरणको उपयƠु 

èथान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• नाÜने टेप 

• èकेल 

• पेिÛसल, इरेजर 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• नाप Ǔलँदा िचिÜलनबाट बÍने 

• Ǔतखो औजार सावधानीपूव[क Ĥयोग गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• Ĝइङ पेपर 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन २४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ३: डायĒाम Ǔनमा[ण  जàमा समय:   ५ घÖटा 
काय[  ३: Wiring Diagram बनाउने          सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  ४ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 तयार पाǐरएको लेआउट डायĒाम Ǔलन े

3 Ĥ×येक उपकरणलाई चाǒहन ेतार (फेज, 

ÛयूĚल, अथ[) Ǔनधा[रण गनȶ 

4 िèवचबोड[बाट Ĥ×येक पोइÛटसàम तारको 

बाटो बनाउने 

5 तारको रङ र साइज (मोटाइ) उãलेख गनȶ 

6 सबै जडानहǾ èपƴ Ǿपमा देखाउन े

7 डायĒामलाई पनुः जाचँ गरȣ अिÛतम Ǿप 

Ǒदने 

ǒवƭतुीय Ǔनयम अनसुार 

१००% सहȣ जडान 

देखाउने। 

• वायǐरǍको Ǔनयम 

• तारको Ĥकार र रङ कोड 

• सǒक[ टको ǓसƨाÛत 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èकेल 

• Ĥतीक टेàÜलेट  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• सहȣ रङ कोड Ĥयोग गनȶ 

• ओभरलोǓडङबाट बÍन सहȣ तार साइज छाǏे 

 आवæयक सामĒीः : 

• Ĝइङ पेपर 

• फरक रङको पेिÛसल 

• इरेजर 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन २५ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ३: डायĒाम Ǔनमा[ण  जàमा समय:   ३ घÖटा  
४: Block Diagram बनाउन े सैƨािÛतक:     १ घÖटा  
 åयावहाǐरक:  २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 Ĥणालȣको मÉुय भागहǾ 

(components) पǒहचान गनȶ 

3 Ĥ×येक भागलाई एउटा Þलक (बाकस) 

मा राơे 

4 इनपटु र आउटपटु ÞलकहǾ छुʫाउने 

5 ÞलकहǾलाई एरो (arrow) ले जोडेर 

सàबÛध देखाउन े

6 ǓसÊनल वा पावरको Ĥवाह Ǒदशा देखाउने 

7 Ĥ×येक Þलकको नाम èपƴ लेơ े

९८% मÉुय भागहǾ सहȣ 

Đममा Ǔमलाएर 

देखाउने। 

• Ĥणालȣका मÉुय भागहǾ 

• इनपटु/आउटपटुको ĤǒĐया 

• ǓसÊनल Ĥवाहको ǓसƨाÛत 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èकेल 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• डायĒाम सरल र बिुझने बनाउने 

• अनावæयक ǒववरण नराơे 

 आवæयक सामĒीः : 

• कागज 

• पेिÛसल 

• इरेजर  

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन २६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ३: डायĒाम Ǔनमा[ण  जàमा समय:   ५ घÖटा  
काय[  ५: Single Line Diagram बनाउने           सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  ४ घÖटा  

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 पावर Ĥणालȣको मÉुय भागहǾ 

(जेनेरेटर, ĚाÛसफम[र, बस: बार, 

अǓथɍग) पǒहचान गनȶ 

3 Ǔसंगल लाइन ĤतीकहǾ Ĥयोग गरȣ 

नÈसा कोनȶ 

4 जेनेरेटरबाट लोडसàमको पावर Ĥवाह 

देखाउन े

5 सǒक[ ट Ħेकरजèता सरु¢ा उपकरणको 

èथान देखाउने 

6 मÉुय कàपोनेÛटको रेǒटङ (KVA, 

Voltage) उãलेख गनȶ 

7 डायĒामलाई सफा र èपƴ बनाउने 

१००% मÉुय कàपोनेÛट 

र सरु¢ा उपकरण सहȣ 

देखाउने। 

• पावर Ĥणालȣको संरचना 

• Ǔसंगल लाइन डायĒामका 

ĤतीकहǾ 

• पावर Ĥवाहको £ान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èकेल 

• SLD Ĥतीक टेàÜलेट  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• ĤतीकहǾको सहȣ Ĥयोग गनȶ 

• भोãटेज èतरहǾ èपƴ उãलेख गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• Ĝइङ पेपर 

• पेिÛसल, इरेजर   



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन २७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ३: डायĒाम Ǔनमा[ण  जàमा समय:   ५ घÖटा  
काय[  ६: èकेमǒटक डायĒाम बनाउने           सैƨािÛतक:     १ घÖटा  
 åयावहाǐरक:  ४ घÖटा  

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 सǒक[ टको काय[Ĥणालȣ बÐुन े

3 सǒक[ टमा भएका सबै कàपोनेÛट 

(ĤǓतरोध, ÈयापेǓसटर आǑद) को सूची 

बनाउने 

4 मानक ǒवƭतुीय ĤतीकहǾ Ĥयोग गरȣ 

कàपोनेÛट कोनȶ 

5 कàपोनेÛटहǾलाई तारले जोडेर सǒक[ ट 

पूरा गनȶ 

6 कुन कàपोनेÛट कहाँ जोǓडÛछ èपƴ 

देखाउन े

7 Ĥ×येक कàपोनेÛटको मान (value) 

उãलेख गनȶ 

सǒक[ टको काय[ अनसुार 

१००% सहȣ जडान 

देखाउने। 

• ǒवƭतुीय कàपोनेÛटको £ान 

• सǒक[ ट सʶालनको ǓसƨाÛत 

• मानक ĤतीकहǾको £ान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èकेल 

• Ĥतीक टेàÜलेट  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• जडानहǾ एक आपसमा नकाǒटने गरȣ बनाउने 

• डायĒामलाई ताǒक[ क र Đमबƨ बनाउने 

 आवæयक सामĒीः : 

• कागज 

• पेिÛसल, इरेजर 
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मोʭलु (Module) ४: ǒवƭतुीय पǐरमाण मापन  

जàमा समय: २६ घÖटा 
सैƨािÛतक: ६ घÖटा 
åयवहाǐरकः २० घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुल अÛतग[त सहभागीले ǒवƭतु सǒक[ टǓभğका
ǒवǓभǏ पǐरमाणहǾ (Voltage, Current, Resistance) मापन गनȶ सीप हाǓसल गछ[न।् यसका लाǓग
Multimeter वा अÛय मापन उपकरणहǾ Ĥयोग गरेर सरुि¢त र सहȣ तǐरकाले मूãयाǋन गǐरÛछ। 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 

Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

 सहभागीले Voltage, Current, Resistance जèता ǒवƭतु पǐरमाणहǾको अथ[ बÐुन सÈनेछन।् 

 Multimeter र अÛय मापन यÛğहǾको सहȣ Ĥयोग गन[ सÈनेछन।् 

 AC तथा DC सǒक[ टमा सरुि¢त Ǿपमा पǐरमाण मापन गन[ सÈनेछन।् 

 मापन पǐरणामलाई सहȣ तǐरकाले पÕन, लेơ र ǒवƲषेण गन[ सÈनेछन।् 

 ǒवƭतु मापन गदा[ अपनाउन ुपनȶ सावधानीहǾ åयवहारमा उतान[ सÈनेछन।् 

काय[हǾ (Tasks): 

१. Voltage मापन गनȶ 
२. Current मापन गनȶ 
३. Frequency मापन गनȶ 
४. Resistance(अवरोध) मापन गनȶ 
५. Energy मापन गनȶ 
६. करेÛट मापन अनसुार Wire/Cable छनोट गनȶ  

७. Insulation मापन गनȶ 
८. उÏयालोपन मापन गनȶ  
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭलु  (Module) ४: ǒवƭतुीय पǐरमाण मापन जàमा समय:  २घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  १: Voltage मापन गनȶ           सैƨािÛतक:   ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 मिãटǓमटरमा भोãटेज (V) को सहȣ Ĥकार 

(AC/DC) छाǏे 

3 अनमुाǓनत भोãटेज अनसुार सहȣ रेÛज छाǏे 

4 Ǔमटरको Ĥोब (probe) लाई सǒक[ टको दईु 

ǓबÛदमुा समानाÛतर (parallel) मा जोÔने 

5 सǒक[ टको पावर अन गनȶ 

6 Ǔमटरको ǓडèÜलेमा देिखएको मान 

(reading) पÕने 

7 पावर बÛद गरȣ Ǔमटरलाई सरुि¢त 

तǐरकाले हटाउने 

वाèतǒवक भोãटेजको 

±२% Ǔभğ सहȣ मान 

Ǔनकाãने। 

• भोãटेजको पǐरभाषा र Ĥकार 

• समानाÛतर (parallel) जडानको 

ǓसƨाÛत 

• मिãटǓमटर चलाउने तǐरका 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• मिãटǓमटर (Multimeter)  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• नाǍो तार वा जडान नछुने 

• भोãटेज नाÜन ुअिघ सहȣ रेÛज छाǏे 

• रबरको जƣुा र पÛजा लगाउन े

 आवæयक सामĒीः : 

• ÞयाĚȣ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु  (Module) ४: ǒवƭतुीय पǐरमाण मापन जàमा समय:   ४ घÖटा  
काय[  २: Current मापन गनȶ            सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 सǒक[ टको पावर बÛद गनȶ 

3 करेÛट नाÜनका लाǓग सǒक[ टको तार 

बीचमा खोãने 

4 Ǔमटरलाई करेÛट (A) मोडमा राखी सहȣ 

रेÛज छाǏे 

5 Ǔमटरको Ĥोबलाई सǒक[ टमा Įेणीबƨ 

(series) मा जोÔने 

6 सǒक[ टको पावर अन गनȶ र मान पÕने 

7 पावर बÛद गरȣ Ǔमटर हटाउने र सǒक[ टलाई 

पǒहलेकै अवèथामा जोÔने 

वाèतǒवक करेÛटको 

±३% Ǔभğ सहȣ मान 

Ǔनकाãने। 

• करेÛटको पǐरभाषा 

• Įेणीबƨ (series) जडानको 

ǓसƨाÛत 

• एǓमटर/मिãटǓमटर चलाउने 

तǐरका 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 मिãटǓमटर 

 Èãयाàप Ǔमटर 

 एिàपयर Ǔमटर   

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• करेÛट नाÜन सधɇ पावर बÛद गरेर जडान गनȶ 

• Ǔमटरलाई कǒहãयै समानाÛतरमा नजोÔने 

 आवæयक सामĒीः : 

• लोड (बãब, मोटर) 

• तार 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु  (Module) ४: ǒवƭतुीय पǐरमाण मापन जàमा समय:  २घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  ३: Frequency मापन गनȶ             सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 ǒĥÈवÛेसी फंÈसन भएको Ǔमटर Ǔलने 

3 Ǔमटरलाई ǒĥÈवÛेसी (Hz) मोडमा सेट 

गनȶ 

4 AC पावर İोतको दईु छेउमा Ĥोबलाई 

समानाÛतरमा जोÔने 

5 Ǔमटरको ǓडèÜलेमा देिखएको मान (Hz 

मा) पÕने 

6 Ǔमटरलाई सरुि¢त Ǿपमा हटाउने 

नेपालको मानक (50 Hz) 

को ±१% Ǔभğ मापन 

गनȶ। 

• ǒĥÈवÛेसीको पǐरभाषा 

• AC Ĥणालȣको £ान 

• ǒĥÈवÛेसी Ǔमटर चलाउने तǐरका 
  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 मिãटǓमटर (Hz फंÈसन भएको)  

 ǒĥÈवÛेसी Ǔमटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• उÍच भोãटेजबाट सावधान रहने 

• Ǔमटरको Ĥोब सहȣ ठाउँमा जोÔने 

 आवæयक सामĒीः : 

• AC पावर सÜलाई 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु  (Module) ४: ǒवƭतुीय पǐरमाण मापन जàमा समय:   ३ घÖटा 
काय[  ४: Resistance(अवरोध) मापन गनȶ  सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 नाÜनपुनȶ कàपोनेÛट वा तारलाई 

सǒक[ टबाट अलग गनȶ 

3 सǒक[ टमा कुनै पǓन पावर सÜलाई नभएको 

ǓनिƱत गनȶ 

4 मिãटǓमटरलाई सǒह रेÛजको ओहम 

(Ω) मोडमा राơ े 

5 Ǔमटरको Ĥोबलाई कàपोनेÛटको दईु 

छेउमा छुवाउने 

6 ǓडèÜलेमा देिखएको मापन पÕने 

7 Ǔमटर हटाउने 

  

कàपोनेÛटको वाèतǒवक 

मानको ±५% Ǔभğ मापन 

गनȶ। 

• रेिजèटɅसको पǐरभाषा 

• ओहमको Ǔनयम 

• अवरोध जाचँ गनȶ तǐरका 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 मिãटǓमटर  

 अथ[ मेगर (टेƴर) 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• सधɆ पावर बÛद गरेर माğ रेिजèटɅस नाÜने 

• कàपोनेÛटलाई सǒक[ टबाट अलग गरेर नाÜने 

 आवæयक सामĒीः : 

• ǒवǓभǏ मानको रेिजèटर 

• Ýयजु 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु  (Module) ४: ǒवƭतुीय पǐरमाण मापन जàमा समय:   ४ घÖटा 
५: Energy मापन गनȶ 
                   

सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
åयावहाǐरक:  ३ घÖटा  

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 एनजȸ Ǔमटरलाई मÉुय लाइन र लोडको 

बीचमा Įेणीबƨमा जोÔने 

3 लोडलाई अन गनȶ 

4 ǓनिƱत समय (जèतै: १ घÖटा) सàम लोड 

चलाउने 

5 सǽुको र अिÛतमको ǐरǓडङ ǒटÜने 

6 दईु ǐरǓडङ बीचको फरक (kWh मा) 

गणना गनȶ 

7 पावर बÛद गरȣ जडान हटाउने 

गणना गǐरएको मानको 

±२% Ǔभğ Ǔमटर ǐरǓडङ 

देखाउने। 

• उजा[ (Energy) र पावर (Power) 

बीचको फरक 

• इनजȸ Ǔमटर (kWh) को काय[ 

• Ǔमटर ǐरǓडङ गनȶ तǐरका 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 एनजȸ Ǔमटर 

èटपवाच  

 PVAF/PAVF Ǔमटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• Ǔमटर जडान गदा[ मÉुय लाइन बÛद गनȶ 

• जडानहǾ बǓलयो र सरुि¢त बनाउने 

 आवæयक सामĒीः : 

• लोड (ǒहटर, ǒĥज) 

• तार 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु  (Module) ४: ǒवƭतुीय पǐरमाण मापन जàमा समय:   ४ घÖटा 
काय[  ६: करेÛट मापन अनसुार Wire/Cable छनोट गनȶ  सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  ३ घÖटा  

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 लोडको पƣा लगाउने  

3 करेÛट मापन गनȶ  

4 ǓभǓğ सतह वा बाǒहरȣ सतहको पǒहचान 

गनȶ  

5 मापदÖडको आधारमा तारको साइज 

हेनȶ  

6 तारको लàबाइ ǒवचार गनȶ  

7 सरु¢ा प¢ ǒवचार गनȶ  

8 ठȤक Ĥकारको वायर छनोट गनȶ 

लोड अनसुार उपयƠु 

साइजको वायर/केबल 

सहȣ Ǿपमा छाǏे र 

जडान गन[ सÈने। 

 करȶÛट, भोãटेज, पावरको 

सàबÛध 

 वायरको ¢मता ताǓलका, 

 दूरȣ र सरु¢ा 

मापदÖडहǾको £ान।  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 तारको रेǒटंग Ǔलèट  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• Ǔमटर जडान गदा[ मÉुय लाइन बÛद गनȶ 

• जडानहǾ बǓलयो र सरुि¢त बनाउने 

 आवæयक सामĒीः : 

•  तार/केवल  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु  (Module) ४: ǒवƭतुीय पǐरमाण मापन जàमा समय:   ३ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  ७: Insulation मापन गनȶ           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ३घÖटा  

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 

गनȶ 

2 परȣ¢ण गनȶ तार वा उपकरणको 

पावर बÛद गनȶ 

3 इÛसलेुशन टेèटर (मेगर) को 

Ĥोबलाई कÛडÈटर र अथ[/बडीमा 

जोÔने 

4 मेगरको ƻाÛडल घमुाउन ेवा बटन 

Ǔथचेर उÍच भोãटेज Ǒदने 

5 Ǔमटरमा देिखएको इÛसलेुशन मान 

(मेगा: ओहममा) पÕने 

6 आवæयक रेÛज छनोट गनȶ  

7 परȣ¢ण पǓछ केबललाई Ǔडèचाज[ गनȶ 

8 मेगरलाई सरुि¢त Ǿपमा हटाउने 

Ǔनयम अनसुार १ मेगा: 

ओहम भÛदा बढȣ मान 

देखाउने। 

• इÛसलेुशनको मह×व 

• मेगर (Megger) को काय[ ǓसƨाÛत 

• इÛसलेुशन मानको èतर 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• इÛसलेुशन टेèटर (मेगर)  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• मेगरले उÍच भोãटेज उ×पǏ गनȶ हुँदा सावधान रहने 

• परȣ¢ण पǓछ केबल/उपकरण Ǔडèचाज[ गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• केबल 

• मोटर वाइिÛडङ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु  (Module) ४: ǒवƭतुीय पǐरमाण मापन जàमा समय:  २घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  ८: उÏयालोपन मापन गनȶ           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 लÈस Ǔमटरलाई अन गनȶ 

3 नाÜन ुपनȶ ¢ेğ छनोट गनȶ 

4 नाÜनपुनȶ ठाउँ (जèतै: टेबल, भइँु) मा 

Ǔमटरको सेÛसर राơे 

5 बƣी बाãने र Ĥकाशलाई िèथर हनु Ǒदने 

6 Ǔमटरको ǓडèÜलेमा देिखएको मान (Lux 

मा) पÕने 

7 ǒवǓभǏ ठाउँमा दोहोया[एर औसत मान 

Ǔनकाãन े

8 Ǔमटरलाई बÛद गरेर सरुि¢त राơ े

काय[èथलको मानकको 

±१०% Ǔभğ सहȣ मान 

Ǔनकाãने। 

• उÏयालोपन (Lux) को पǐरभाषा 

• लÈस Ǔमटरको काय[ǓसƧाÛत  

• Ĥकाशको èतर र आवæयकता 
  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• लÈस Ǔमटर (Lux Meter)  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• Ǔमटरको सेÛसरलाई Ǔसधा Ĥकाश İोतमा नदेखाउने 

• Ǔमटरलाई झन[बाट जोगाउने 

 आवæयक सामĒीः : 

• ǒवǓभǏ Ĥकारको बƣी 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ३७ 
 

मोʭलु (Module) ५: तार जोनȸ Ǔनमा[ण  

जàमा समय: ३६ घÖटा 
सैƨािÛतक: ६ घÖटा 
åयवहाǐरकः ३० घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यो मोʭुलमा सहभागीहǾले ǒवƭतुीय सǒक[ टमा Ĥयोग 
गǐरने ǒवǓभǏ Ĥकारका तारहǾ, Ǔतनको Ĥकार, मापदÖड, रंग संकेत Ĥणालȣ, तथा तार जोनȸ गनȶ ǒवǓभǏ 
ĤǒवǓधहǾ क Ĥयोग गरेर सरुि¢त र द¢ तǐरकाले तार जोनȸ Ǔनमा[ण गनȶ सीप ĤाƯ गनȶछन।् साथै, 

ǒवƭतु सरु¢ाका मापदÖडहǾ पालना गदȷ जोनȸ परȣ¢ण गनȶ तǐरका समेत ǓसÈनेछन।् 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 

Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

 तार जोनȸका ǒवǓभǏ ĤकारहǾको पǐरचय Ǒदन सÈने। 

 Ĥ×येक जोनȸको उपयोग हनु ेअवèथा र उपयƠुता åयाÉया गन[ सÈने। 

 तारहǾको साइज, Ĥकार, र रंग संकेतको आधारमा उपयƠु जोनȸ ĤǒवǓध चयन गन[ सÈने। 

 सरु¢ा×मक उपायहǾ अवलàबन गदȷ सहȣ औजार Ĥयोग गरेर तार जोनȸ Ǔनमा[ण गन[ सÈने। 

 जोनȸ गǐरएका तारहǾको परȣ¢ण गरȣ Ǔतनको मजबूती र सरु¢ा सǓुनिƱत गन[ सÈने। 

 ğǒुटपूण[ वा कमजोर जोनȸहǾ िचǏ सÈने र आवæयक मम[त वा पनुः जोनȸ गन[ सÈने। 

काय[हǾ (Tasks): 

१. Pig tail Joint Ǔनमा[ण गनȶ। 

२. Straight Joint Ǔनमा[ण गनȶ। 

३. T: Joint Ǔनमा[ण गनȶ। 

४. Britannia Joint Ǔनमा[ण गनȶ। 

५. Married Joint Ǔनमा[ण गनȶ। 

६. तार जोनȸ कनेÈटरको सहायता बाट जोÔने।  

७. सोãडǐरंग गनȶ  

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ३८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ५: तार जोनȸ Ǔनमा[ण जàमा समय: ३ घÖटा३० Ǔमनेट 

काय[  १: Pig tail Joint Ǔनमा[ण गनȶ           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 तारको छेउबाट कǐरब २: ३ से.मी. 

इÛसलेुशन हटाउने 

3 दबैु तारलाई सँग ैराखेर बटानȶ (twist) 

4 जोनȸलाई Üलायरले बǓलयोसँग कèने 

5 बढȣ भएको Ǔतखो टुÜपो काÒने 

6 जोनȸमा इÛसलेुशन टेप राĨोसँग लगाउने 

7 जोनȸको बǓलयोपन जाचँ गनȶ 
  

हातले ताÛदा नखèुकने 

गरȣ १००% बǓलयो 

बनाउने। 

• ǒपगटेल जोनȸको Ĥयोग 

• तारको इÛसलेुशन हटाउने 

तǐरका 

• टेǒपǍ गनȶ तǐरका 
  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• किàबनेशन Üलायर 

• वायर िèĚपर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• धाǐरलो औजार चलाउँदा होǓसयार हनु े

• सधɇ पावर बÛद गरेर काम गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• तार 

• इÛसलेुशन टेप 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ५: तार जोनȸ Ǔनमा[ण जàमा समय:   ५ घÖटा  
२: Straight Joint Ǔनमा[ण गनȶ।   
           

 सैƨािÛतक:     १ घÖटा  
åयावहाǐरक:  ४ घÖटा  

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 दबैु तारको छेउबाट कǐरब ५: ७ से.मी. 

इÛसलेुशन हटाउने 

3 तारहǾलाई बीचमा Đस (X) आकारमा 

राơे 

4 एक छेउलाई अकȾ तारमा बǓलयोसँग 

बटानȶ 

5 अकȾ छेउलाई पǓन ×यसैगरȣ ǒवपǐरत 

Ǒदशामा बटानȶ 

6 Üलायरले जोनȸलाई कǓसलो बनाउने 

7 जोनȸमा इÛसलेुशन टेप लगाउन े

तौल ५ सेकेÛडसàम 

धाǏ सÈने हनुपुनȶ। 

• èĚेट जोनȸको Ĥयोग 

• तार बटानȶ (wrapping) तǐरका 

• जोनȸको तनाब शिƠ 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• किàबनेशन Üलायर 

• वायर िèĚपर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• जोनȸको टुÜपो Ǔतखो नराơे 

• काम गनु[ अिघ पावर बÛद गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• तार 

• इÛसलेुशन टेप 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ५: तार जोनȸ Ǔनमा[ण जàमा समय:   ५घÖटा   
काय[  ३: T: Joint Ǔनमा[ण गनȶ।            सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:   ४ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 मÉुय तारको बीचमा नकाटȣकन 

इÛसलेुशन हटाउने 

3 जोÔने (tap) तारको छेउको इÛसलेुशन 

हटाउने 

4 ʫाप तारलाई मÉुय तारमा बǓलयोसँग बेनȶ
(wrap) 

5 Üलायरले जोनȸलाई राĨोसँग कèन े

6 जोनȸको दबैुǓतर राĨोसँग बटानȶ 

7 जोनȸलाई इÛसलेुशन टेपले राĨोसँग ढाÈने 

९८% कǓसलो र सफा 

देिखने जोनȸ बनाउने। 

• टȣ: जोनȸको आवæयकता 

• तार बेनȶ (wrapping) Ĥकृया 

• मÉुय लाइनबाट ʫाǒपङ गनȶ 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• किàबनेशन Üलायर 

• वायर िèĚपर 

• इलेिÈĚǓसयन चʞु  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• मÉुय तारलाई नचʫुाईकन काम गनȶ 

• पावर बÛद भएको ǓनिƱत गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• तार 

• इÛसलेुशन टेप 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ५: तार जोनȸ Ǔनमा[ण जàमा समय:   ७ घÖटा  
काय[  ४: Britannia Joint Ǔनमा[ण गनȶ           सैƨािÛतक:     १ घÖटा  
 åयावहाǐरक: ६ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 

गनȶ 

2 दईु मÉुय तारको छेउ सफा गनȶ र सानो 

बÌÊयाउने (bend) 

3 दबैु तारलाई एक अका[सँग 

समानाÛतरमा राơे 

4 पातलो बाइिÛडङ तारले दबैु मÉुय 

तारलाई बǓलयोसँग बेनȶ 

5 Üलायरले बाइिÛडङ तारलाई कèन े

6 बाइिÛडङ तारको छेउलाई राĨोसँग 

Ǔमलाउने 

7 जोनȸलाई सोãडǐरङ गरेर अझ बǓलयो 

बनाउने 

आवæयक तौल धाǏ 

सÈने हनुपुनȶ। 

• ओभरहेड लाइनमा Ĥयोग 

• बाइिÛडङ र सोãडǐरङ गनȶ तǐरका 

• भारȣ गेजको तार जोÔने तǐरका  

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Üलायर (Pliers) 

• सोãडǐरङ आइरन  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• तातो सोãडǐरङ आइरनबाट जãनमा होǓसयार हनुे 

• पÛजाको Ĥयोग गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• मÉुय तार 

• बाइिÛडङ तार 

• सोãडर, ÝलÈस 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ५: तार जोनȸ Ǔनमा[ण जàमा समय:   ८ घÖटा  
काय[  ५: Married Joint Ǔनमा[ण गनȶ            सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  ७ घÖटा  

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 

गनȶ 

2 दबैु केबलको बाǒहरȣ इÛसलेुशन 

हटाउने 

3 Ǔभğका तारका strands खोãने 

4 दबैु केबलका Strands हǾलाई 

आपसमा फसाउन े(interlace) 

5 Strandsलाई ǒवपǐरत Ǒदशाको तारमा 

बटानȶ 

6 जोनȸलाई सोãडǐरङ गनȶ 

7 जोनȸलाई राĨोसँग टेǒपङ गनȶ 

जोनȸको मोटाइ तारको 

भÛदा १.५ गणुा बढȣ 

नहनुे। 

• MulƟ Strand केबलको जोनȸ 

• strand åयवèथापन 

• सोãडǐरङको मह×व 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Üलायर 

• वायर िèĚपर 

• सोãडǐरङ आइरन  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• तातो सोãडरबाट बÍने 

• तारको Ǔतखो Strandले घोÍनबाट बÍने 

 आवæयक सामĒीः : 

• Multi: Strand Wire/केबल 

• Sleeve/Heat Sink Strip 

• इÛसलेुशन टेप 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ५: तार जोनȸ Ǔनमा[ण जàमा समय:  ३ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  ६: तार जोनȸ कनÈेटरको सहायता बाट जोÔने  सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक: ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 

गनȶ 

2 तारको छेउबाट कǐरब १.५–२ 

से.मी. इÛसलेुशन हटाउने 

3 दबैु तारलाई समानाÛतर Ǿपमा 

Ǔमलाउने 

4 उपयƠु आकारको जोनȸ कनेÈटर 

चयन गनȶ 

5 कनेÈटरलाई तारमा घमुाउँदै 

बǓलयोसँग जोÔने 

6 आवæयक भएमा जोनȸमा इÛसलेुशन 

टेप थप लगाउने 

7 अिÛतम Ǔनरȣ¢ण गनȶ 

हातले ताÛदा १००% 

नखèुकने गरȣ बǓलयो 

बनाउने। 

 इÛसलेुशन हटाउने सहȣ 

तǐरका 

 सहȣ तार Ǔमलान र 

कÛडÈटर सतहको 

सàपक[  सǓुनिƱत गनȶ 

तǐरका 

 कनेÈटरको Ĥकार, 

आकार र रेǒटǍको £ान 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 किàबनेशन Üलायर 

 वायर िèĚपर 

 तार जोनȸ कनेÈटर 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 जोनȸ परȣ¢ण गदा[ कुनै पǓन नाǍो भाग खलुा नराơ।े 

 आवæयक सामĒीः : 

 तार 

 इÛसलेुशन टेप  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ५: तार जोनȸ Ǔनमा[ण जàमा समय:   ४घÖटा 
काय[  ७: सोãडǐरंग गनȶ   सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी (सोãडǐरंग आयरन, 

सोãडर वायर, ÝलÈस आǑद) तयार 

गनȶ। 

2 जोÔनपुनȶ तारहǾलाई Ǔसधा र सफा 

बनाउने (इÛसलेुसन हटाउने)। 

3 ÝलÈस लगाउने ताǒक सोãडर राĨोसँग 

बसोस।् 

4 तारहǾलाई आपसमा मोडेर टाँèने 

(mechanical joint)। 

5 सोãडǐरंग आयरन तताएर सोãडर वायर 

पगालेर तारको जोनȸमा हाãने। 

6 सोãडर िचǓसएपǓछ इÛसलेुसन टेप वा 

ǒहट िèĚंक ʫुब लगाउने। 

हातले ताÛदा १००% 

नखèुकने गरȣ बǓलयो 

बनाउने। 

• सोãडǐरंग गनȶ तǐरका  

• सामĒीको £ानं  

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 सोãडǐरंग आइरन  

 ǒहट गन  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• तातो हावाको Ĥयोग गदा[ होǓसयार हनु े

 आवæयक सामĒीः : 

 सोãडǐरंग रड 

 सोãडǐरंग पèेट  

 सोãडǐरंग तार 
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मोʭलु (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  

जàमा समय: ९० घÖटा 
सैƨािÛतक: १० घÖटा 
åयवहाǐरकः ८० घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module DescripƟon): यो मोʭुलमा सहभागीहǾले घरायसी तथा सानो 

åयावसाǒयक Ĥयोजनका लाǓग आवæयक पनȶ ǒवƭतुीय जडानहǾको èथापना गनȶ सीप ĤाƯ गनȶछन।् यस 

मोʭुलमा बƣी, िèवच, Üलग, बोड[, सॉकेट, होãडर, Ǔमटर बोड[, मÉुय िèवच आǑदको जडान कसरȣ गनȶ 

भǏे कुरा Ǔसकाइनेछ। साथै, ǒवƭतु ्बहाव सǽु गनȶ, सǒक[ ट परȣ¢ण गनȶ, सरु¢ा सावधानी अपनाउने 

तथा उिचत तार छनोट गनȶ सीप पǓन सहभागीहǾले ǓसÈनेछन।् 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 

सीपहǽ Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

 साधारण घरेल ुतथा åयावसाǒयक ǒवƭतुीय जडानको आवæयक सामĒी र संरचनाको åयाÉया 

गन[ सÈने। 

 एकल र Ʈैध िèवच जडान गनȶ तǐरका बÐुन र Ĥयोग गन[ सÈने। 

 साव[जǓनक र Ǔनजी भवनमा Ĥयोग हनुे ǒवƭतु ्सǒक[ ट Ǔडजाइन गन[ सÈने। 

 Ĥदƣ ǒवƭतु ्योजनाअनसुार सहȣ वायǐरङ र उपकरण जडान गन[ सÈने। 

 जडान गǐरएका उपकरणहǾ परȣ¢ण गरȣ काय[¢म भएको सǓुनिƱत गन[ सÈन।े 

 सरु¢ा मापदÖड पालना गदȷ मेन लाइन, सॉकेट, िèवच, लोड उपकरणहǾ आǑद जडान गन[ 

सÈने। 

 सामाÛय ǒवƭतुीय ğǒुटहǾ जèतैः लजु कनेÈशन, ओभरलोड, सट[ सǒक[ ट िचǏ सÈने र  

समाधान गन[ सÈने। 

काय[हǾ (Tasks): 

१. एउटा िèवचले एउटा वƣी वाãने  

२. एउटा िèवचले दईुवटा वƣी बाãने 

३. टु: वे िèवचले एउटा बƣी वाãने  

४. पावर सकेट जडान गनȶ  

५. इÛटरǓमǓडएट िèवचले एउटा वƣी बाãने  

६. एउटा वले िèवचले एउटा वेल वजाउने 

७. एकल िèवचहǾƮारा ǓनयिÛğत एउटा बƣी, एउटा पंखा र एउटा सकेट जडान गनȶ 

८. Ýयान रेगलेुटरले Ýयान कÛĚोल गनȶ 

९. एगजèट Ýयान जडान गनȶ  
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१०. फोटो: सेल सेÛसरबाट बƣी बाãने  

११. सब: इनजȸ Ǔमटर जडान गनȶ  

१२. Ýलोट  िèवचले मोटर कÛĚोल गनȶ  

१३. Üयानल बोड[/डीबी जडान गनȶ  

१४. इÛभट[र/यूपीस/ÞयाĚȣ जडान गनȶ 

१५. ǒवƧुतीय सोलार Ĥणालȣ जडान गनȶ  

१६. किÛसल पाइप Ǔबʪाउन े

१७. किÛसल पाइपǓभğ केवल Ǔबʪाउन े

१८. भवन/पखा[लको सतहमा लेआउट गनȶ 

१९. पखा[लको सतहमा Ǔलिèटक/Þयाटेन वायǐरǍ गनȶ  

२०. पखा[लको सतहमा पाइप वायǐरǍ गनȶ 

२१. पखा[लको सतहमा िÈलट वायǐरǍ गनȶ  

२२. पखा[लको सतहमा केǓसǍ  र Èयाǒपङ वायǐरǍ गनȶ 

२३. टेǓलफोन तथा नेटवǒक[ ङको तार वायǐरǍ गनȶ 

२४. कोठा/घरमा पूण[ वायǐरǍ गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   ३५ Ǔमनेट 

काय[  १: एउटा िèवचले एउटा वƣी वाãने           सैƨािÛतक:     १० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २५ Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 

गनȶ 

2 वायǐरǍ डायĒाम बनाउने 

3 िèवच बोड[ र होãडर जडान गनȶ 

4 फेज तारलाई िèवचमा र िèवचबाट 

बƣीमा जोÔने 

5 ÛयूĚल तारलाई Ǔसधै बƣीमा जोÔने 

6 जडानहǾ जाचँ गनȶ 

7 पावर अन गरȣ परȣ¢ण गनȶ  

िèवच अन गदा[ १००% 

पटक बƣी बãनपुनȶ। 

• साधारण सǒक[ टको ǓसƨाÛत 

• फेज र ÛयूĚलको पǒहचान 

• िèवच जडान गनȶ तǐरका 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• किàबनेशन Üलायर 

• वायर िèĚपर 

• टेèटर, èĐुĜाइभर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• मÉुय लाइन बÛद गरेर काम गनȶ 

• नाǍो तारमा नछुने 

 आवæयक सामĒीः : 

• िèवच, होãडर, बƣी 

• तार, िèवच बÈस, टेप 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   २५ Ǔमनेट  

काय[  २: एउटा िèवचले दईुवटा वƣी बाãने  सैƨािÛतक:     ५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण 

तयार गनȶ 

2 सǒक[ ट डाया◌ेĒाम अÚययन गनȶ 

3 तारको इÛसलेुशन कǐरब १.५–२ 

से.मी. हटाउने 

4 िèवच, होãडर र बोड[मा तार 

जडान गनȶ 

5 दवैु वƣीको फेज तार िèवचको 

आउटपटुमा जडान गनȶ 

6 ÛयूĚल तार दवैु वƣीमा समान 

Ǿपमा जोÔने 

7 जोनȸहǾ सरुि¢त गन[ इÛसलेुशन 

टेप वा कनेÈटर Ĥयोग गनȶ 

8 पावर अन गरेर परȣ¢ण गनȶ 

िèवच अन गदा[ १००% 

पटक बƣी बãनपुनȶ। 

• साधारण सǒक[ टको ǓसƨाÛत 

• फेज र ÛयूĚलको पǒहचान 

• िèवच जडान गनȶ तǐरका 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• किàबनेशन Üलायर 

• वायर िèĚपर 

• टेèटर, èĐुĜाइभर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• मÉुय लाइन बÛद गरेर काम गनȶ 

• नाǍो तारमा नछुने 

 आवæयक सामĒीः : 

• िèवच, होãडर, बƣी 

• तार, िèवच बÈस, टेप 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  ३: टु व ेिèवचले एउटा बƣी वाãने           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 

गनȶ 

2 डायĒाम अनसुार वायǐरǍ गनȶ 

3 फेज तारलाई पǒहलो िèवचको साझा 

(common) मा जोÔने 

4 दबैु िèवचको साझा टǓम[नललाई तारले 

जोÔने 

5 दोİो िèवचको साझाबाट बƣीमा तार 

लैजाने 

6 ÛयूĚल Ǔसधै बƣीमा जोÔने 

7 जडान परȣ¢ण गनȶ 

दबैु िèवचबाट १००% 

पटक बƣी अन/अफ 

हनुपुनȶ। 

• टु: व ेिèवचको काय[Ĥणालȣ 

• साझा तारको जडान 

• साझा (common) टǓम[नलको 

पǒहचान 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Üलायर, टेèटर 

• èĐुĜाइभर 

• वायर िèĚपर  

मãटȣǓमटर/किÛटÛयǒुट टेèटर 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• Ěाभलर र फेज तार नझǑुʞने 

• पावर बÛद गरेर माğ काम गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• टु: व ेिèवच (२ थान) 

• बƣी, होãडर, तार 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   १ घÖटा 
काय[  ४: पावर सकेट जडान गनȶ           सैƨािÛतक:     २० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ४० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ सकेटको लाǓग उपयƠु ठाउँ छाǏे 

३ फेज, ÛयूĚल र अथ[ तार छुʫाउने 

४ फेजलाई सकेटको दायाँ (R/L) Üवालमा 

जोÔने 

५ ÛयूĚललाई बायाँ (N) र अथ[लाई माǓथãलो 

(E) Üवालमा जोÔने 

६ सकेटलाई बÈसमा राĨोसँग कèन े

७ टेèटर र मिãटǓमटरले जडान जाÍँने 

अǓथ[ङ सǒहत १००% 

सहȣ र सरुि¢त जडान 

गनȶ। 

• पावर सकेटको जडान 

• पावर सकेटको मह×व 

• तारको सहȣ साइज छनोट 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर, Üलायर 

• वायर िèĚपर 

• मिãटǓमटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• अǓथ[ङ तार अǓनवाय[ जोÔने 

• पावर सकेटको लाǓग मोटो तार Ĥयोग गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• पावर सकेट (5/15A) 

• तार, बÈस 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   १ घÖटा १० Ǔमनेट 

काय[  ५: एउटा िèवचले दईुवटा वƣी बाãने           सैƨािÛतक:     २० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ५० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ दबैु बƣीका होãडर जडान गनȶ 

३ फेज तारलाई िèवचमा जोÔने 

४ िèवचबाट Ǔनèकेको तारलाई दबैु बƣीमा 

समानाÛतरमा जोÔने 

५ ÛयूĚल तारलाई पǓन दबैु बƣीमा 

समानाÛतरमा जोÔने 

६ जडानहǾ राĨरȣ जाÍँने 

७ पावर अन गरȣ परȣ¢ण गनȶ 

िèवच ǓथÍदा दबैु बƣी 

१००% पटक एकैसाथ 

बãनपुनȶ। 

• समानाÛतर (Parallel) जडानको 

ǓसƨाÛत 

• लोड ǒवतरणको £ान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Üलायर, èĐुĜाइभर 

• वायर िèĚपर 

• टेèटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• दबैु बƣीमा समानाÛतर जडान सहȣ गनȶ 

• जडानहǾ खकुुलो नराơ े

 आवæयक सामĒीः : 

• िèवच (१) 

• होãडर (२), बƣी (२) 

• तार, टेप 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   २ घÖटा १५ Ǔमनेट 

काय[  ६: इÛटरǓमǓडएट िèवचले एउटा वƣी बाãने           सैƨािÛतक:     ४५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ दईुवटा टु: व ेर एउटा इÛटरǓमǓडएट 

िèवच जडान गनȶ 

३ पǒहलो टु: व ेिèवचमा फेज जोÔने 

४ पǒहलो टु: व ेको Ěाभलरलाई 

इÛटरǓमǓडएट िèवचमा जोÔने 

५ इÛटरǓमǓडएट िèवचको आउटपटुलाई 

दोİो टु: व ेको Ěाभलरमा जोÔने 

६ दोİो टु: व ेको साझाबाट बƣीमा जोÔने 

७ सǒक[ ट परȣ¢ण गनȶ 

तीनवटै िèवचबाट 

१००% पटक बƣी 

अन/अफ हनुपुनȶ। 

• इÛटरǓमǓडएट िèवचको काय[ 

• तीन èथानबाट ǓनयÛğण 

• Đस र èĚेट जडान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Üलायर, टेèटर 

• èĐुĜाइभर 

• वायर िèĚपर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• इÛटरǓमǓडएट िèवचको जडान सहȣ गनȶ 

• पावर बÛद गरेर काम गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• टु: व ेिèवच (२) 

• इÛटरǓमǓडएट िèवच (१) 

• बƣी, होãडर, तार 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   ४५ Ǔमनेट 

काय[  ७: एउटा वेल िèवचले एउटा वेल वजाउने           सैƨािÛतक:     १५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ बेल र िèवचको èथान Ǔनधा[रण गनȶ 

३ फेज तारलाई बेल िèवचमा जोÔने 

४ बेल िèवचबाट Ǔनèकेको तारलाई बेलमा 

जोÔने 

५ ÛयूĚल तारलाई Ǔसधै बेलमा जोÔने 

६ जडानहǾ कǓसलो बनाउने 

७ िèवच Ǔथचेर बेल परȣ¢ण गनȶ 

िèवच ǓथÍदा १००% 

पटक बेल बÏनपुनȶ। 

• बेल िèवचको काय[ 

• ǒवƭतुीय घÖटȣको ǓसƨाÛत 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Üलायर, टेèटर 

• èĐुĜाइभर 

• वायर िèĚपर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• काम गनु[ अिघ पावर बÛद गनȶ 

• जडान खकुुलो नछोÔने 

 आवæयक सामĒीः : 

• बेल िèवच 

• ǒवƭतुीय बेल 

• तार, टेप 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ५४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   २ घÖटा 
काय[  ८: एकल िèवचहǾƮारा बƣी, पंखा, सकेट जडान गनȶ    सैƨािÛतक:     ४५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा १५ Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ िèवच बोड[मा ३ वटा िèवच र १ सकेट 

जडान गनȶ 

३ मÉुय फेज तारलाई सबै िèवच र सकेटमा 

साझा (common) Ǒदने 

४ पǒहलो िèवचबाट बƣी, दोİोबाट पंखा 

(रेगलेुटर हुँदै) जोÔने 

५ तेİो िèवचबाट सकेटलाई ǓनयÛğण गनȶ 

६ ÛयूĚल र अथ[ तार सबै उपकरणमा 

आवæयकता अनसुार जोÔने 

७ सबै जडान परȣ¢ण गनȶ 

Ĥ×येक िèवचले आÝनो 

उपकरण १००% सहȣ 

ǓनयÛğण गनु[पनȶ। 

• लोड ǒवभाजनको £ान 

• िèवच बोड[ वायǐरǍ 

• Ýयान रेगलेुटर जडान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Üलायर, टेèटर 

• èĐुĜाइभर 

• वायर िèĚपर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• िèवच बोड[ Ǔभğ तारहǾ सफासँग Ǔमलाउने 

• अǓथ[ङ अǓनवाय[ जोÔने 

 आवæयक सामĒीः : 

• िèवच (३), सकेट (१) 

• बƣी, पंखा, रेगलेुटर 

• तार, िèवच बोड[ 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ५५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   ४५ Ǔमनेट 

काय[  ९: Ýयान रेगलेुटरले Ýयान कÛĚोल गनȶ           सैƨािÛतक:     १५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ पंखाको िèवच बÛद गनȶ 

३ रेगलेुटरको लाǓग िèवच बोड[मा ठाउँ 

बनाउने 

४ फेज तारलाई रेगलेुटरको इनपटुमा 

जोÔने 

५ रेगलेुटरको आउटपटुलाई पंखामा जाने 

तारमा जोÔने 

६ रेगलेुटरलाई बोड[मा राĨोसँग कèने 

७ पंखा चलाएर गǓत ǓनयÛğण परȣ¢ण गनȶ 

रेगलेुटर घमुाउँदा पंखाको 

गǓत ९५% सहज घटबढ 

हनुपुनȶ। 

• Ýयान रेगलेुटरको Ĥकार र 

काय[ 

• गǓत ǓनयÛğणको ǓसƨाÛत 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर, टेèटर 

• Üलायर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• रेगलेुटरलाई सधɇ फेज तारको Įेणीमा जोÔने 

• पावर बÛद गरेर काम गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• Ýयान रेगलेुटर 

• पंखा, तार 

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ५६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  १०: एÊजèट Ýयान जडान गनȶ           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 

गनȶ 

२ भेिÛटलेसनको लाǓग उपयƠु Ǔभƣामा 

Üवाल बनाउने 

३ एÊजèट Ýयानलाई ĥेममा राĨोसँग 

कèन े

४ Ýयानको लाǓग िèवच बोड[बाट तार 

लैजाने 

५ फेज र ÛयूĚल तार Ýयानको 

टǓम[नलमा जोÔने 

६ िèवच अन गरेर Ýयानको Ǒदशा र 

कàपन जाÍँने 

७ Ýयानको बाǒहरȣ जालȣ लगाउन े

Ýयान चãदा ९८% 

कàपनरǒहत हनुपुनȶ। 

• एÊजèट Ýयानको काय[ 

• भेिÛटलेसनको मह×व 

• मोटर जडान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• ǓĜल मǓेसन, ƻामर 

• èĐुĜाइभर, Üलायर 

• टेèटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• Üवाल काÒदा सरु¢ा सावधानी अपनाउने 

• घàुने भागबाट हात जोगाउने 

 आवæयक सामĒीः : 

• एÊजèट Ýयान 

• तार, िèवच, èĐु 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ५७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   १ घÖटा १५ Ǔमनेट 

काय[  ११: फोटो: सेल सेÛसरबाट बƣी बाãने           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ४५ Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ फोटो: सेललाई Ĥकाश पनȶ ठाउँमा जडान 

गनȶ 

३ फोटो: सेलको इनपटुमा फेज र ÛयूĚल 

जोÔने 

४ फोटो: सेलको आउटपटु (लोड) तारलाई 

बƣीमा जोÔने 

५ बƣीमा Ǔसधै ÛयूĚल पǓन जोÔने 

६ सेÛसरलाई अÚँयारो बनाएर बƣी बलेको 

जाÍँने 

७ सेÛसरमा Ĥकाश पारेर बƣी Ǔनभेको जाÍँने 

अÚँयारोमा १००% बƣी 

बãने र उÏयालोमा Ǔनßने 

हनुपुछ[। 

• फोटो: सेलको काय[ 

ǓसƨाÛत 

• èवचाǓलत ǓनयÛğण Ĥणालȣ 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर, Üलायर 

• वायर िèĚपर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• सेÛसरलाई पानी र धलुोबाट जोगाउने 

• पावर बÛद गरेर जडान गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• फोटो: सेल सेÛसर 

• बƣी, होãडर, तार 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ५८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान जàमा समय:  १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ १२: सब: इनजȸ Ǔमटर जडान गनȶ           सैƨािÛतक:    ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक: १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ Ǔमटर जडान गनȶ èथान छाǏे 

३ मÉुय लाइन बÛद गनȶ 

४ मÉुय लाइनबाट आएको फेज र ÛयूĚल 

Ǔमटरको इनपटुमा जोÔने 

५ Ǔमटरको आउटपटुबाट फेज र ÛयूĚल 

लोड (ǒवतरण बÈस) मा लैजाने 

६ जडानहǾ कǓसलो भएको ǓनिƱत गनȶ 

७ लोड अन गरेर Ǔमटरको ǓडèÜले/चʞा 

घमेुको जाÍँने 

लोड चãदा Ǔमटरले 

९९% सहȣ ǐरǓडङ 

देखाउनपुछ[। 

• इनजȸ Ǔमटरको काय[ 

• इनपटु/आउटपटु टǓम[नल 

• लोड र लाइन पǒहचान 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Üलायर, èĐुĜाइभर 

• वायर िèĚपर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• Ǔमटर जडान गदा[ मÉुय लाइन बÛद गनȶ 

• इनपटु र आउटपटु जडान नझǑुʞन े

 आवæयक सामĒीः : 

• सब: इनजȸ Ǔमटर 

• तार, èĐु 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ५९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   २ घÖटा १५ Ǔमनेट 

काय[ १३: Ýलोट िèवचले मोटर कÛĚोल गनȶ          सैƨािÛतक:     ४५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ Ýलोट िèवचलाई पानी ʫाǋी Ǔभğ 

Ǔमलाएर राơ े

३ मोटरमा जाने फेज तारलाई Ýलोट िèवच 

हुँदै लैजाने 

४ िèवचको तारलाई मोटरको èटाट[रसँग 

जोÔने 

५ पानीको सतह अनसुार िèवचको अन/अफ 

पोइÛट Ǔमलाउने 

६ ʫाǋी खालȣ गरेर मोटर चलेको जाÍँने 

७ ʫाǋी भरेर मोटर बÛद भएको जाÍँने 
  

पानीको सतह घटेपǓछ 

९८% पटक मोटर 

चãनपुछ[। 

• Ýलोट िèवचको काय[ 

• मोटर कÛĚोल सǒक[ ट 

• èवचाǓलत पानी पàप 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Üलायर, èĐुĜाइभर 

• टेèटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• पानी र Ǔबजलुȣको काम सँग ैगदा[ सावधान रहने 

• जडानहǾ वाटरĤफु गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• Ýलोट िèवच 

• पानी मोटर, तार 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ६० 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ६. ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान गनȶ  जàमा समय:   ४ घÖटा 
काय[ १४: Üयानल बोड[/डीबी जडान गनȶ           सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ डीबीलाई Ǔभƣामा सीधा र बǓलयोसँग 

कèन े

३ मÉुय लाइनलाई आइसोलेटर/मÉुय 

MCB मा जोÔने 

४ बस: बार र ÛयूĚल Ǔलǋ जडान गनȶ 

५ Ĥ×येक सǒक[ टको लाǓग MCB जडान गनȶ 

६ Ĥ×येक MCB बाट कोठाको लोडमा तार 

लैजाने 

७ सबै जडान कǓसलो र सफा (dressing) 

गनȶ 

ǒवƭतुीय Ǔनयम अनसुार 

१००% सरुि¢त र सफा 

जडान गनȶ। 

• ǒवतरण बÈस (DB) को संरचना 

• MCB को काय[ र रेǒटङ 

• तारको ĜेǓसङ र लोड ÞयालेिÛसङ 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर सेट, Üलायर 

• ǓĜल मǓेसन, िèपǐरट लेभल  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• काम गनु[ अिघ मÉुय पावर बÛद गनȶ 

• MCB को रेǒटङ लोड अनसुार राơे 

 आवæयक सामĒीः : 

• डीबी बÈस, MCB 

• बस: बार, ÛयूĚल Ǔलǋ 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ६१ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   ३ घÖटा 
काय[  १५: इÛभट[र /यूपीएस जडान गनȶ           सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ इÛभट[र र ÞयाĚȣ राơ ेठाउँ छाǏे 

३ ÞयाĚȣलाई इÛभट[रसँग (+ve र : ve 

Ǔमलाएर) जोÔने 

४ इÛभट[रको इनपटुलाई मेन लाइनमा जोÔने 

५ इÛभट[रको आउटपटुलाई घरको लोड 

(बƣी, पंखा) मा जोÔने 

६ मेन लाइन काटेर Þयाकअप परȣ¢ण गनȶ 

७ मेन लाइन Ǒदएर चािज[ङ परȣ¢ण गनȶ 
  

मेन लाइन जादँा १ 

सेकेÛड Ǔभğ 

Þयाकअपमा जानपुनȶ। 

• इÛभट[र/UPS को काय[ 

• ÞयाĚȣ जडान र सरु¢ा 

• चेÛजओभर Ĥणालȣ 
  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर, Üलायर 

• èÜयानर सेट  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• ÞयाĚȣको टǓम[नल उãटा नजोÔने 

• ÞयाĚȣलाई हावा चãने ठाउँमा राơे 

 आवæयक सामĒीः : 

• इÛभट[र/UPS, ÞयाĚȣ 

• तार, लÊस 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ६२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   ५ घÖटा 
काय[  १६: किÛसल पाइप Ǔबʪाउन े          सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  ४ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ लेआउट डायĒाम अनसुार Ǔभƣा र छतमा 

माǒक[ ङ गनȶ 

३ वाल चेजर वा Ǔछनोले माǒक[ ङमा िझरȣ 

काÒने 

४ जंÈशन बÈस र िèवच बÈसको लाǓग 

ठाउँ बनाउने 

५ िझरȣमा पाइप र बÈसहǾ राơ े

६ पाइपलाई तार वा ǒकलाले बाँधेर 

अʭाउन े

७ Üलाèटर गनु[अिघ पाइपको बाटो बÛद गनȶ 
  

लेआउटको ±१ से.मी. 

Ǔभğ पाइप Ǔबʪाउने। 

• किÛसल वायǐरङको फाइदा 

• पाइप र बÈसको Ĥकार 

• िझरȣ काÒने तǐरका 
  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• वाल चेजर, ƻामर, Ǔछनो 

• नाÜने टेप, िèपǐरट लेभल  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• धूलो र छरा[बाट बÍन चæमा र माèक लगाउने 

• हातहǓतयार सरुि¢त Ǿपमा चलाउने 

 आवæयक सामĒीः : 

• PVC पाइप, जंÈशन बÈस 

• बÛेड, िèवच बÈस 

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ६३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   २ घÖटा 
काय[  १७: किÛसल पाइपǓभğ केवल Ǔबʪाउन े          सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ ǒफश: वायर (Ĝ: वायर) पाइपǓभğ Ǔछराउने 

३ ǒफश: वायरको टुÜपोमा आवæयक तारहǾ 

बाÚँने 

४ तारहǾलाई Ǔबèतारै अकȾ छेउबाट ताǏे 

५ Ĥ×येक जंÈशन बÈसमा आवæयक 

लàबाइको तार छोÔने 

६ तार ताÛदा इÛसलेुशन नखइुǓलने सǓुनिƱत 

गनȶ 

७ सहȣ रङको तार सहȣ ठाउँमा पगेुको जाÍँने 
  

९९% तारहǾ 

इÛसलेुशन नकोǐरने 

गरȣ ताǏे। 

• तार ताǏे (pulling) Ĥकृया 

• ǒफश: वायरको Ĥयोग 

• तारको रङ कोड 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• ǒफश: वायर (Ĝ: वायर) 

• Üलायर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• तार ताÛदा धेरै बल Ĥयोग नगनȶ 

• तारको जोनȸ पाइपǓभğ नपानȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• ǒवǓभǏ रङका तारहǾ 

• इÛसलेुशन टेप 

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ६४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  १८: भवन/पखा[लको सतहमा लेआउट गनȶ           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ वायǐरǍ डायĒामलाई राĨरȣ अÚययन गनȶ 

३ नाÜने टेपले िèवच, बƣी, सकेटको उचाइ र 

èथान नाÜन े

४ िèपǐरट लेभल र Ǔसधा पʣीले सीधा लाइन 

कोनȶ 

५ चोक वा पेिÛसलले तार लैजान ेबाटो 

माǒक[ ङ गनȶ 

६ Ĥ×येक पोइÛटमा Ĥतीक िचÛह बनाउने 

७ अिÛतम लेआउटलाई डायĒामसँग दाÏँने 
  

डायĒामको ±२ से.मी. 

Ǔभğको सहȣ लेआउट 

बनाउने। 

• लेआउट माǒक[ ङको मह×व 

• मानक उचाइ र दूरȣ 

• नाप Ǔलने र लाइन कोनȶ 
  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• नाÜने टेप, िèपǐरट लेभल 

• चोक लाइन, पेिÛसल  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• अÊलो ठाउँमा काम गदा[ सरुि¢त रहन े

• सहȣ नाप Ǔलन Úयान Ǒदन े

 आवæयक सामĒीः : 

• चोक पाउडर 

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ६५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   २ घÖटा ४५ Ǔमनेट 

काय[  १९: पखा[लको सतहमा Ǔलिèटक/Þयाटेन वायǐरǍ गनȶ         सैƨािÛतक:     ४५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ लेआउट अनसुार काठको Þयाटेनलाई 

ǒकलाले Ǔभƣामा ठोÈने 

३ ÞयाटेनमाǓथ िÈलपहǾ ǓनिƱत दूरȣमा 

लगाउन े

४ िÈलपǓभğबाट तारहǾलाई लैजाने 

५ िèवच, होãडर र बÈसहǾ ÞयाटेनमाǓथ 

कèन े

६ तारलाई उपकरणको टǓम[नलमा जोÔने 

७ िÈलपहǾलाई कèने र वायǐरǍ परȣ¢ण गनȶ 
  

९८% िÈलपहǾ समान

दूरȣमा सीधा लगाउने। 

• Þयाटेन वायǐरङको Ĥकृया 

• काठको Þयाटेन र िÈलपको 

Ĥयोग 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• ƻामर, ǒकला, Üलायर 

• èĐुĜाइभर, टेèटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• ǒकला ठोÈदा हात जोगाउने 

• तारलाई िÈलपले नǓथÍन े

 आवæयक सामĒीः : 

• काठको Þयाटेन, िÈलप 

• तार, िèवच, होãडर 

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ६६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   ४ घÖटा 
काय[ २०: पखा[लको सतहमा पाइप वायǐरǍ गनȶ           सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ लेआउट अनसुार Ǔभƣामा सेडल (saddle) 

कèन े

३ PVC पाइपलाई सेडलमा राखेर कèन े

४ जंÈशन बÈस, बÛेड र िèवच बÈस जडान 

गनȶ 

५ ǒफश: वायरको मƧतले पाइपǓभğ तार ताǏे 

६ उपकरणहǾमा तार जोÔने 

७ सबै जडान र वायǐरǍ परȣ¢ण गनȶ 
  

पाइप ९८% सीधा र 

समानाÛतर देिखनपुनȶ। 

• सफȶ स कÛʭुट वायǐरङ 

• PVC पाइप र ǒफǒटÌस 

• सेडलको Ĥयोग 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• ǓĜल मǓेसन, ƻामर 

• पाइप बÛेडर, èĐुĜाइभर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• ǓĜल चलाउँदा सावधानी अपनाउने 

• पाइपको ǒकनारा Ǔतखो नराơे 

 आवæयक सामĒीः : 

• PVC पाइप, सेडल 

• जंÈशन बÈस, तार 

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ६७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   २ घÖटा 
काय[  २१: पखा[लको सतहमा िÈलट वायǐरǍ गनȶ           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ लेआउट अनसुार Ǔभƣामा पोǓस[लेन िÈलटको 

बेस लगाउने 

३ तारहǾलाई िÈलटको खाãडोमा राơे 

४ िÈलटको माǓथãलो भाग राखेर èĐुले कèन े

५ तारलाई तÛकाएर सीधा राơ े

६ िèवच र होãडरमा तार जोÔने 

७ वायǐरǍको किÛटÛयटुȣ परȣ¢ण गनȶ 
  

तारहǾ ९५% सीधा र 

एक अका[सँग नछुने 

हनुपुनȶ। 

• िÈलट वायǐरङको ǓसƨाÛत 

• पोǓस[लेन िÈलटको Ĥकार 

• अèथायी वायǐरङको £ान 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• ƻामर, èĐुĜाइभर 

• Üलायर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• तारहǾलाई राĨोसँग तÛकाएर राơे 

• यो वायǐरङ अèथायी Ĥयोगको लाǓग माğ हो 

 आवæयक सामĒीः : 

• पोǓस[लेन िÈलट 

• तार, èĐु 

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ६८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   ३ घÖटा १५ Ǔमनेट 

काय[  २२: पखा[लको सतहमा केǓसǍ र Èयाǒपङ वायǐरǍ गनȶ          सैƨािÛतक:     ४५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ लेआउट अनसुार केǓसǍ (तãलो भाग) लाई 

èĐुले कèन े

३ केǓसǍǓभğ तारहǾलाई Ǔमलाएर राơ े

४ तार राखेपǓछ Èयाǒपङ (माǓथãलो भाग) ले 

बÛद गनȶ 

५ िèवच, होãडर र बÈसहǾ जडान गनȶ 

६ तारलाई उपकरणहǾमा जोÔने 

७ जडानहǾ परȣ¢ण गनȶ 
  

केǓसǍ: Èयाǒपङ १००% 

ठȤकसँग बÛद हनुपुनȶ। 

• केǓसǍ: Èयाǒपङ वायǐरङ 

• PVC Íयानलको Ĥयोग 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर, ƻाÈस 

• Üलायर, टेèटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• केǓसǍ काÒदा हात जोगाउने 

• तार नÍयाǒपने गरȣ Èयाǒपङ लगाउन े

 आवæयक सामĒीः : 

• केǓसǍ: Èयाǒपङ पʣी 

• तार, èĐु, िèवच 

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ६९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   ३ घÖटा 
काय[  २३: टेǓलफोन तथा नेटवǒक[ ङको तार वायǐरǍ गनȶ   सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ टेǓलफोन/नेटवक[  पोइÛटको èथान 

Ǔनधा[रण गनȶ 

३ RJ11/RJ45 सकेट जडान गनȶ 

४ टेǓलफोन/CAT6 केबललाई पाइप वा 

केǓसǍबाट लैजाने 

५ केबलको छेउमा रङ कोड Ǔमलाएर 

कनेÈटर (plug) लगाउने 

६ ǒĐिàपङ टुलले कनेÈटरलाई बǓलयोसँग 

ǓथÍने 

७ केबल टेèटरले जडान परȣ¢ण गनȶ 
  

केबल टेèटरमा १००% 

सबै बƣी बãनपुनȶ। 

• टेǓलफोन/नेटवक[  केबलको 

Ĥकार 

• रङ कोड (Color code) को £ान 

• ǒĐिàपङ Ĥकृया 
  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• ǒĐिàपङ टुल (RJ45/11) 

• केबल टेèटर 

• वायर िèĚपर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• रङ कोडको Đम सहȣ हनुपुनȶ 

• Ǔतखो औजार सावधानीपूव[क Ĥयोग गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• CAT6/टेǓलफोन केबल 

• RJ45/RJ11 कनेÈटर/सकेट 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ७० 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ६: ǒवƭतुीय सǒक[ ट/ ǒवƭतु जडान  जàमा समय:   २० घÖटा 
काय[  २४: कोठा/घरमा पूण[ वायǐरǍ गनȶ           सैƨािÛतक:     ४ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  १६ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ डायĒाम अनसुार लेआउट र किÛसल/सफȶ स 

वायǐरǍ गनȶ 

३ ǒवतरण बÈस (DB) जडान गनȶ 

४ पाइप/केǓसǍǓभğ तार ताǏे 

५ िèवच बोड[, बƣी, पंखा, सकेट सबै जडान 

गनȶ 

६ सबै सǒक[ टलाई DB को MCB मा जोÔने 

७ अǓथ[ङ जडान गरȣ सबै सǒक[ ट परȣ¢ण गनȶ 
  

ǒवƭतुीय Ǔनयम 

अनसुार १००% 

सरुि¢त र काया[×मक 

वायǐरǍ गनȶ। 

• पूण[ वायǐरङको योजना 

• लोड गणना र सÛतलुन 

• ǒवƭतुीय Ǔनयम र सरु¢ा 
  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• पूण[ इलेिÈĚǓसयन टुलǒकट 

• ǓĜल, मेगर, मिãटǓमटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• काम गनु[ अिघ मÉुय लाइन बÛद गनȶ 

• हरेक चरणमा जडान परȣ¢ण गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• सबै Ĥकारका तार, पाइप, िèवच, सकेट, बƣी, MCB, DB 

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ७१ 
 

मोʭलु (Module) ७: ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरण जडान  

जàमा समय: ४० घÖटा 
सैƨािÛतक: ८ घÖटा 
åयवहाǐरकः ३२ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यो मोʭुलमा सहभागी हǽले ǒवǓभǏ ǒवƭतुीय सरु¢ा 
उपकरणहǾ जèतै एमǓससीबी, ईएलसीबी, Ýयजु आǑदको जडान गनȶ सीप ĤाƯ गनȶछन । साथै, 

सरुि¢त तǐरकाले ǒयनको Ĥयोग र परȣ¢ण गनȶ तǐरका समेत ǓसÈनेछन  

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
सीपहǽ Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

 ǒवǓभǏ Ĥकारका ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरण (जèतै: MCB, MCCB, RCCB, Ýयजु आǑद) 
को पǐरचय Ǒदन सÈने। 

 ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरणहǾको काय[ Ĥणालȣ बÐुन र åयाÉया गन[ सÈने। 

 Ǔनधा[ǐरत ¢मता अनसुार उपयƠु उपकरणको छनोट गनȶ र ǓतनीहǾको सहȣ èथान 
Ǔनधा[रण गन[ सÈने। 

 सरु¢ा सावधानी अपनाई ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरणहǾ जडान गन[ सÈने। 

 जडान गǐरएको उपकरणहǾको परȣ¢ण गरȣ ǓतनीहǾको काय[¢मता मूãयाǋन गन[ सÈने। 

 समèया भएको सरु¢ा×मक उपकरणहǾ िचǏ सÈने र आवæयक मम[त वा ĤǓतèथापन गन[ 
सÈने। 

काय[हǾ (Tasks): 

१. Ýयजु जडान गनȶ  
२. MCB जडान गनȶ 
३. MCCB जडान गनȶ 
४. RCCB जडान गनȶ 
५. अǓथ[ङ जडान गनȶ 
६. Lightning arrestor जडान गनȶ  

७. International Color Code अनसुार काम गनȶ  

८. Sensor जडान गनȶ  

९. Security Alarm जडान गनȶ  

१०. CCTV/Telephone/Networking जडान गनȶ    

 



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ७२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ७: ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरण जडान जàमा समय: १घÖटा३० Ǔमनेट 

काय[ १:  Ýयजु जडान गनȶ           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

1 आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

2 Ýयजु बेस/होãडरलाई बोड[मा जडान गनȶ 

3 लोड अनसुार सहȣ एिàपयरको Ýयजु तार 

छाǏे 

4 Ýयजु तारलाई Ýयजु Èयाǐरयरको 

टǓम[नलमा कèन े

5 फेज तारलाई Ýयजु बेसको इनपटु र 

आउटपटुमा जोÔने 

6 Ýयजु Èयाǐरयरलाई बेसमा राĨोसँग 

लगाउन े

7 पावर अन गरȣ लोड चलाएर परȣ¢ण गनȶ 

ओभरलोड हुँदा ९९% 

पटक Ýयजु उÔनपुनȶ। 

• Ýयजुको काय[ र Ĥकार 

• Ýयजु तारको रेǒटङ 

• सǒक[ टमा Ýयजुको èथान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर 

• Üलायर 

• टेèटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• सधɇ फेज तारमा माğ Ýयजु जडान गनȶ 

• Ýयजु तार बदãदा मÉुय लाइन बÛद गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• ǒकट: Èयाट Ýयजु 

• Ýयजु तार 

• èĐु 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ७३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ७: ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरण जडान जàमा समय:  १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  २:  MCB जडान गनȶ           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ ǒवतरण बÈस (DB) को Ǔडन रेल (DIN 

rail) मा MCB लगाउन े

३ MCB को इनपटुमा मÉुय लाइनको फेज 

जोÔने 

४ MCB को आउटपटुबाट लोडमा तार 

लैजाने 

५ तारको जडान राĨोसँग कèने 

६ MCB लाई अन गरेर सǒक[ ट परȣ¢ण गनȶ 

७ सट[ सǒक[ ट वा ओभरलोड गराई ǒĚप 

भएको जाÍँने 
  

ओभरलोड/सट[ 

सǒक[ टमा १००% पटक 

ǒĚप हनुपुनȶ। 

• MCB को काय[ र Ĥकार 

• ǒĚǒपङ ǓसƨाÛत 

• एिàपयर रेǒटङ छनोट 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर 

• टेèटर 

• Üलायर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• लोड अनसुार सहȣ रेǒटङको MCB Ĥयोग गनȶ 

• जडान गनु[ अिघ पावर बÛद गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• MCB (ǓमǓनएचर सǒक[ ट Ħेकर) 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ७४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ७: ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरण जडान जàमा समय:  ४ घÖटा 
काय[  ३: MCCB जडान गनȶ           सैƨािÛतक:    १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: ३ घÖटा  

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ MCCB लाई Üयानल बोड[मा बǓलयोसँग 

जडान गनȶ 

३ मÉुय लाइनको इनपटु केबललाई लग 

लगाई जोÔने 

४ आउटपटु टǓम[नलमा लोडतफ[  जाने 

केबल जोÔने 

५ सबै जडानहǾ सहȣ टक[ मा कèन े

६ MCCB को ǒĚप सेǒटङ Ǔमलाउन े

७ पावर अन गरȣ भोãटेज र करेÛट परȣ¢ण 

गनȶ 

सेǒटङ अनसुारको 

करेÛटमा १००% पटक 

ǒĚप हनुपुनȶ। 

• MCCB को काय[ र Ĥयोग 

• करेÛट सेǒटङ र ǒĚǒपङ 

• Üयानल बोड[ जडान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èÜयानर सेट 

• टक[  रेÛच 

• ǒĐिàपङ टुल  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• भारȣ उपकरण हुँदा सावधानीपूव[क उठाउने 

• काम गनु[ अिघ मÉुय पावर बÛद गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• MCCB (मोãडेड केस सǒक[ ट Ħेकर) 

• केबल लÊस 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ७५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ७: ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरण जडान जàमा समय:   २ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  ४:  RCCB जडान गनȶ           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ RCCB लाई MCB को अगाǓड (लाइन 

साइड) Ǔडन रेलमा जडान गनȶ 

३ मÉुय फेज र ÛयूĚललाई RCCB को 

इनपटुमा जोÔने 

४ RCCB को आउटपटुबाट फेज र ÛयूĚल 

MCB हǾमा लैजाने 

५ सबै जडान राĨोसँग कèने 

६ Test' बटन Ǔथचेर RCCB ǒĚप भएको जाÍँने 

७ पावर अन गरȣ सǒक[ ट परȣ¢ण गनȶ 
  

Test' बटन ǓथÍदा 

१००% पटक ǒĚप 

हनुपुनȶ। 

• RCCB को काय[ ǓसƨाÛत 

• Ǔलकेज करेÛटको £ान 

• ǓमǓल: एिàपयर (mA) रेǒटङ 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर 

• टेèटर 

• Üलायर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• फेज र ÛयूĚलको इनपटु/आउटपटु नउãटाउने 

• अथ[ र ÛयूĚललाई आउटपटुमा कǒहãयै नजोÔने 

 आवæयक सामĒीः : 

• RCCB (रेǓसʭुअल करेÛट सǒक[ ट Ħेकर) 

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ७६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ७: ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरण जडान जàमा समय:   ६ घÖटा 
काय[  ५:  अǓथ[ङ जडान गनȶ           सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  ५घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ Ǔनयम अनसुार खाãडो खǏे 

३ खाãडोमा अथ[ इलेÈĚोड (रड/Üलेट) राơ े

४ कोइला र ननुको तह Ǔमलाएर खाãडो पनुȶ 

५ अथ[ तारलाई इलेÈĚोडमा बǓलयोसँग 

जोÔने 

६ अथ[ तारलाई ǒवतरण बÈस (DB) सàम 

लैजाने 

७ अथ[ टेèटरले ĤǓतरोध (resistance) नाÜने 

अǓथ[ङ ĤǓतरोध ५ 

ओहम भÛदा कम 

हनुपुनȶ। 

• अǓथ[ङको मह×व र Ĥकार 

• अथ[ ĤǓतरोधको मानक 

• अथ[ इलेÈĚोड जडान ǒवǓध 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• गɇती, बãेचा 

• ƻामर 

• अथ[ टेèटर (मेगर)  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• खाãडो खÛदा सावधानी अपनाउने 

• जडानहǾ िखया नलाÊने बनाउने 

 आवæयक सामĒीः : 

• अथ[ इलेÈĚोड 

• अǓथ[ङ तार/पʣी 

• ननु, कोइला 
 

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ७७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ७: ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरण जडान जàमा समय:   ३ घÖटा  
काय[  ६:  Lightning arrestor जडान गनȶ           सैƨािÛतक:     १ घÖटा  
 åयावहाǐरक:  २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ भवनको सबैभÛदा अÊलो भागमा एरेèटर 

जडान गनȶ 

३ एरेèटरलाई अथ[ इलेÈĚोडसँग मोटो 

तार/पʣीले जोÔने 

४ तार/पʣीलाई भवनको बाǒहरȣ भागबाट 

सीधा तल लैजाने 

५ छुʣै डेǓडकेटेड अǓथ[ङ बनाउने 

६ सबै जडानहǾ कǓसलो र सरुि¢त 

बनाउने 

७ जडानको किÛटÛयटुȣ परȣ¢ण गनȶ 
  

अǓथ[ङ ĤǓतरोध १ 

ओहम भÛदा कम 

हनुपुनȶ। 

• चʫाङको असर र सरु¢ा 

• लाइटǓनङ एरेèटरको काय[ 

• डाउन कÛडÈटरको Ǔनयम 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• ǓĜल मǓेसन 

• èÜयानर सेट 

• ƻामर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• अÊलो ठाउँमा काम गदा[ सरु¢ा बãेट लगाउने 

• डाउन कÛडÈटरलाई नबÌÊयाउने 

 आवæयक सामĒीः : 

• लाइटǓनङ एरेèटर 

• तामा/GI को पʣी 
 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ७८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ७: ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरण जडान जàमा समय: १ घÖटा३० Ǔमनेट 

काय[  ७:  International Color Code अनसुार काम गनȶ          सैƨािÛतक:    ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक: १ घÖटा  

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ ǒवǓभǏ देशका कलरकोड चाट[ हेनȶ 

३ IEC (नया)ँ र परुानो ǓĦǒटश मानकका 

रङहǾ छुʫाउन े

४ फेज (L1, L2, L3), ÛयूĚल र अथ[को रङ 

िचǏे 

५ Ǒदइएको केबलको रङ पǒहचान गरȣ लेơ े

६ DC (+ve, : ve) को कलरकोड पǒहचान 

गनȶ 

७ आÝनो पǒहचानलाई चाट[सँग दाÏँने 
  

९८% रङहǾ ५ 

सेकेÛडǓभğ सहȣ पǒहचान 

गनȶ। 

• तारको रङ कोडको मह×व 

• IEC र अÛय मानकहǾ 

• AC/DC Ĥणालȣका रङ 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• कलरकोड चाट[ 

• ǒवǓभǏ केबलका टुĐाहǾ  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• काम गनȶ ठाउँमा पया[Ư Ĥकाशको åयवèथा गनȶ 

• रङ अÛधोपन भए/नभएको ǓनिƱत गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• ǒवǓभǏ रङका तार 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ७९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ७: ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरण जडान जàमा समय:   २ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  ८:  Sensor जडान गनȶ           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ सेÛसर (PIR/Motion) लाई उपयƠु èथान 

र कोणमा जडान गनȶ 

३ सेÛसरको इनपटुमा फेज र ÛयूĚल जोÔने 

४ रको आउटपटु (लोड) तारलाई 

बƣी/अलाम[मा जोÔने 

५ उपकरणमा Ǔसधै ÛयूĚल पǓन जोÔने 

६ सेÛसरको समय (time) र संवेदनशीलता 

(sensitivity) Ǔमलाउन े

७ सेÛसरको ¢ेğमा ǒहँडेर परȣ¢ण गनȶ 

तोǒकएको ¢ेğमा चाल 

हुँदा ९९% पटक काम 

गनु[पनȶ। 

• सेÛसरको Ĥकार र काय[ 

• èवचाǓलत ǓनयÛğण 

• सेÛसरको जडान र सेǒटङ 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर 

• Üलायर 

• टेèटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• सेÛसरको कोण र उचाइ सहȣ राơे 

• पावर बÛद गरेर जडान गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• PIR/Motion सेÛसर 

• तार, èĐु 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ८० 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ७: ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरण जडान जàमा समय:   ६ घÖटा 
काय[  ९:  Security Alarm जडान गनȶ           सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  ५ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ कÛĚोल Üयानल, सेÛसर, र साइरनको 

èथान Ǔनधा[रण गनȶ 

३ ढोका/Ðयालमा àयाÊनǒेटक सेÛसर जडान 

गनȶ 

४ मोसन सेÛसरलाई कोठाको कुनामा 

जडान गनȶ 

५ सबै सेÛसरलाई कÛĚोल Üयानलमा तारले 

जोÔने 

६ साइरन र पावर सÜलाईलाई Üयानलमा 

जोÔने 

७ Ĥणालȣलाई सǒĐय (arm) गरेर परȣ¢ण 

गनȶ 
  

सेÛसर सǒĐय हुँदा 

१००% पटक अलाम[ 

बÏनपुनȶ। 

• अलाम[ Ĥणालȣको संरचना 

• ǒवǓभǏ Ĥकारका सेÛसरहǾ 

• कÛĚोल Üयानलको ĤोĒाǓमङ 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर, Üलायर 

• ǓĜल मǓेसन  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• सेÛसरहǾ सहȣ ठाउँमा जडान गनȶ 

• परȣ¢ण गदा[ Ǔछमकेलाई असर नपानȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• कÛĚोल Üयानल, सेÛसर 

• साइरन, केबल 

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ८१ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ७: ǒवƭतुीय सरु¢ा उपकरण जडान जàमा समय: ११ घÖटा३० Ǔमनेट 

काय[  १०:  CCTV/Telephone/Networking जडान गनȶ           सैƨािÛतक: १ घÖटा३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १० घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ Èयामेरा र DVR/NVR को èथान Ǔनधा[रण 

गनȶ 

३ ÈयामेराहǾलाई Ǔभƣा/छतमा जडान गनȶ 

४ Èयामेराबाट DVR/NVR सàम ǓभǓडयो र 

पावर केबल ताǏे 

५ केबलमा BNC/RJ45 कनेÈटर र पावर 

कनेÈटर जोÔने 

६ DVR/NVR लाई मǓनटर र पावरमा 

जोÔने 

७ सÝटवयेरमा Èयामेरा किÛफगर गरȣ 

ǓभǓडयो हेनȶ 
  

सबै Èयामेराबाट ९९% 

èपƴ ǓभǓडयो 

आउनपुनȶ। 

• CCTV Ĥणालȣका उपकरण 

• एनालग (HD) र IP Èयामेरा 

• DVR/NVR किÛफगरेसन 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• ǓĜल मǓेसन, ǒĐिàपङ टुल 

• èĐुĜाइभर, मǓनटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• अÊलो ठाउँमा काम गदा[ सावधानी अपनाउने 

• पावर सÜलाईको polarity (+/: ) Ǔमलाएर जोÔने 

 आवæयक सामĒीः : 

• Èयामेरा, DVR/NVR 

• हाड[ Ǔडèक, केबल, कनेÈटर 

 



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ८२ 
 

मोʭलु (Module) ८: ǒवƭतुीय पǐरपथको मम[त संभार  

जàमा समय: ४२ घÖटा 
सैƨािÛतक: ६ घÖटा 
åयवहाǐरकः ३६ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यो मोʭुलमा सहभागीहǾले घरायसी तथा åयावसाǒयक
Ĥयोजनमा Ĥयोग हनु ेǒवǓभǏ Ĥकारका ǒवƭतुीय पǐरपथहǾ (सǒक[ ट) मा देिखने समèया पǒहचान गन[, 
परȣ¢ण गन[ र आवæयक मम[त तथा संभार काय[ गन[ सÈने सीप हाǓसल गनȶछन।् साथै, ǒवƭतु्
उपकरणहǾ, जडानहǾ, तारहǾ, िèवचहǾ, सॉकेटहǾ, Ýयजु, Ħेकर आǑदको ğǒुट पǒहचान गनȶ, ĤǓतèथापन
गनȶ, र सरुि¢त Ǿपमा Ĥणालȣलाई पनुः सʶालनमा ãयाउने £ान तथा द¢ता ĤाƯ गनȶछन।् 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 

Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

 ǒवƭतुीय पǐरपथको काय[ǒवǓध र तǂवहǾ पǒहचान गन[। 

 सामाÛय Ĥकारका ǒवƭतु ्समèया (जèतै: सट[ सǒक[ ट, ओभरलोड, Ýयजु उÔने आǑद) को 
कारण बÐुन। 

 पǐरपथ परȣ¢ण गनȶ उपकरण (जèतै: मिãटǓमटर, टेèटर, Ǔमगर आǑद) को Ĥयोग गन[। 

 ğǒुट पǒहचान गरȣ उपयƠु मम[त ĤǒĐया अपनाउन। 

 चालू सǒक[ ट वा उपकरणहǾलाई सरुि¢त Ǿपमा अèथायी Ǿपमा अलग गरेर काम गन[। 

 मम[तपǓछको परȣ¢ण गरȣ Ĥणालȣ पनु: ठȤकसँग सʶालनमा आएको Ĥमािणत गन[। 

 सरु¢ासàबÛधी मापदÖडहǾ (जèतै: मेन सÜलाइ काÒने, PPE Ĥयोग गनȶ, टूãस सरुि¢त राơ े
आǑद) पालना गदȷ मम[त काय[ गन[। 

काय[हǾ (Tasks): 

1. Fuse/MCB/Breaker Repair/Replace गनȶ 
2. तार/ Cable Repair/Replace गनȶ 
3. केवल कनेÈटर/केवल: श ु(Lug) Replace गनȶ  

4. वƣी Repair/Replace गनȶ  

5. Power Socket/Switch को लजु कनेÈसन परȣ¢ण गनȶ 
6. Power Socket/Switch board Repair/Replace गनȶ 
7. सǒक[ टहǾको जंÈशन बÈस मम[त/ĤǓतèथापन गनȶ 
8. सकेट आउटलेटहǾ/ÜलगहǾ मम[त/ĤǓतèथापन गनȶ                
9. Ǔस. Ǔस. ǒट Ǔभ/नेटवǒकɍ ग /टेǓलफोन मम[त गनȶ                

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ८३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ८: ǒवƭतुीय पǐरपथको मम[त संभार जàमा समय:   ३० Ǔमनेट  

काय[  १:  Fuse/MCB/Breaker Repair/Replace गनȶ         सैƨािÛतक:     १० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ मÉुय लाइन वा सàबिÛधत सǒक[ टको पावर 

बÛद गनȶ 

३ ǓबǓĒएको वा ǒĚप भएको Ýयजु/MCB 

पǒहचान गनȶ 

४ परुानो उपकरणलाई होãडर/Ǔडन रेलबाट 

Ǔनकाãन े

५ उहȣ रेǒटङको नया ँÝयजु/MCB/Ħेकर 

Ǔलन े

६ नया ँउपकरणलाई सहȣ ठाउँमा जडान गरȣ 

तार कèन े

७ पावर अन गरȣ लोड चलाएर परȣ¢ण गनȶ 

५ ǓमनेटǓभğ १००% 

सहȣ रेǒटङको उपकरण 

ĤǓतèथापन गनȶ। 

• Ýयजु/MCB को रेǒटङ 

• ǒĚप हनुकुा कारणहǾ 

• ĤǓतèथापन गनȶ तǐरका 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर 

• टेèटर 

• Üलायर 

• मिãटǓमटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• मÉुय लाइन अǓनवाय[ बÛद गनȶ 

• सधɇ सहȣ रेǒटङको उपकरण माğ Ĥयोग गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• Ýयजु तार 

• MCB/Ħेकर 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ८४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ८: ǒवƭतुीय पǐरपथको मम[त संभार जàमा समय:  १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  २:  तार/ Cable Repair/Replace गनȶ           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ सǒक[ टको पावर बÛद गनȶ 

३ डढेको, काǒटएको वा परुानो तार पƣा 

लगाउन े

४ परुानो तारलाई जडानबाट सरुि¢त 

Ǿपमा हटाउने 

५ उहȣ साइज र गणुèतरको नयाँ तार Ǔलन े

६ नया ँतारलाई परुानो बाटोबाट वा नया ँ

बाटोबाट जडान गनȶ 

७ जडानहǾ कǓसलो बनाउने र 

किÛटÛयटुȣ जाÍँने 

९८% सरुि¢त र सहȣ 

साइजको तार ĤǓतèथापन 

गनȶ। 

• तारको साइज र Ĥकार 

• किÛटÛयटुȣ जाचँ गनȶ तǐरका 

• तारको ¢Ǔत पǒहचान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• वायर िèĚपर 

• किàबनेशन Üलायर 

• मिãटǓमटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• पावर बÛद गरेर माğ काम गनȶ 

• जोनȸहǾलाई राĨोसँग इÛसलेुट गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• तार/केबल 

• इÛसलेुशन टेप 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ८५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ८: ǒवƭतुीय पǐरपथको मम[त संभार जàमा समय:   ४५ Ǔमनेट 

काय[  ३:  केवल कनेÈटर/केवल: श ु(Lug) Replace गनȶ          सैƨािÛतक:     १५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ सàबिÛधत सǒक[ टको पावर बÛद गनȶ 

३ िखया लागेको वा डढेको कनेÈटर/लग 

पǒहचान गनȶ 

४ परुानो कनेÈटर/लगलाई तारबाट काÒने वा 

खोãने 

५ तारको छेउलाई सफा गरȣ इÛसलेुशन 

हटाउने 

६ नया ँकनेÈटर/लगलाई तारमा राखेर 

ǒĐिàपङ टुलले ǓथÍन े

७ जडानको बǓलयोपन हातले तानेर जाचँ गनȶ 

हातले ताÛदा १००% 

नखèुकने गरȣ बǓलयो 

बनाउने। 

• कनेÈटर/लगको Ĥकार र साइज 

• ǒĐिàपङ गनȶ सहȣ तǐरका 
  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• ǒĐिàपङ टुल 

• वायर कटर/िèĚपर 

• Üलायर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• पावर बÛद भएको ǓनिƱत गनȶ 

• सहȣ साइजको लग/कनेÈटर Ĥयोग गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• केबल लग (Cable Lug) 

• कनेÈटर 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ८६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ८: ǒवƭतुीय पǐरपथको मम[त संभार जàमा समय:   ३० Ǔमनेट 

काय[  ४:  वƣी Repair/Replace गनȶ          सैƨािÛतक:     १० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ बƣीको िèवच अफ गनȶ 

३ ǓबǓĒएको बƣी (बãब/ʫुबलाइट) 

होãडरबाट Ǔनकाãने 

४ समèया बƣीमा हो वा होãडर/चोकमा हो 

भनी जाÍँने 

५ उहȣ वा उपयƠु वाटको नयाँ बƣी Ǔलने 

६ नया ँबƣीलाई होãडरमा राĨोसँग लगाउने 

७ िèवच अन गरेर बƣी बलेको परȣ¢ण गनȶ 

५ ǓमनेटǓभğ ९९% 

सरुि¢त तǐरकाले 

ĤǓतèथापन गनȶ। 

• बƣीको Ĥकार र काय[ 

• होãडर र Þलाèट (चोक) जाँच 

• सामाÛय समèया पǒहचान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• टेèटर 

• Üलायर 

• Ǔसँढȣ (आवæयक परे)  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• िèवच अफ गरेर माğ काम गनȶ 

• तातो बƣीलाई सीधै नछुने 

 आवæयक सामĒीः : 

• बãब/LED/ʫुबलाइट 

• èटाट[र/Þलाèट 

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ८७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ८: ǒवƭतुीय पǐरपथको मम[त संभार जàमा समय:   ३० Ǔमनेट  

काय[ ५:Power Socket/Switch को लजु कनेÈसन परȣ¢ण गनȶ  सैƨािÛतक:     १० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक उपकरण र सामĒी तयार 

गनȶ 

२ पावर सÜलाई बÛद गनȶ 

३ सॉकेट/िèवचको कभर खोãने 

४ तारको कनेÈशन जाँच गनȶ 

५ टेèट पेन वा मिãटǓमटर Ĥयोग गरȣ 

पावर परȣ¢ण गनȶ 

६ िèवच चलाएर लोड (जèतै बãब वा 

Üलग) परȣ¢ण गनȶ 

७ अिÛतम Ǔनरȣ¢ण र कभर ǒफता[ 

लगाउन े

५ ǓमनेटǓभğ १००% 

सहȣ रेǒटङको उपकरण 

ĤǓतèथापन गनȶ। 

• Ýयजु/MCB को रेǒटङ 

• ǒĚप हनुकुा कारणहǾ 

• ĤǓतèथापन गनȶ तǐरका 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर 

• टेèटर  

• मिãटǓमटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• मÉुय लाइन अǓनवाय[ बÛद गनȶ 

• लजु कनेÈसन हुँदा तारको नाǍो भागमा हात नराơ।े 

 आवæयक सामĒीः : 

• सॉकेट वा िèवच 

• इÛसलेुशन टेप 

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ८८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ८: ǒवƭतुीय पǐरपथको मम[त संभार जàमा समय:   १ घÖटा 
काय[  ६:  Power Socket/Switch board Repair/Replace गनȶ सैƨािÛतक:     २० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ४० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ सàबिÛधत सǒक[ टको MCB बÛद गनȶ 

३ िèवच बोड[को कभर खोãने 

४ डढेको, भाँिचएको िèवच वा सकेट 

पǒहचान गनȶ 

५ परुानो उपकरणको तार खोलेर ×यसलाई 

हटाउने 

६ उèतै Ĥकारको नया ँिèवच/सकेट जडान 

गरȣ तार कèने 

७ बोड[को कभर लगाएर पावर अन गरȣ 

परȣ¢ण गनȶ 
  

१५ ǓमनेटǓभğ १००% 

सहȣ र सरुि¢त 

ĤǓतèथापन गनȶ। 

• िèवच बोड[ वायǐरङ 

• सकेट जडानको £ान 

• समèया पƣा लगाउन ेतǐरका 
  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर सेट 

• टेèटर 

• Üलायर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• अǓनवाय[ MCB बÛद गनȶ 

• तारको जडान खकुुलो नराơ े

 आवæयक सामĒीः : 

• िèवच, सकेट 

• रेगलेुटर, इिÛडकेटर 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ८९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ८: ǒवƭतुीय पǐरपथको मम[त संभार जàमा समय:   १ घÖटा 
काय[  ७:  सǒक[ टहǾको जंÈशन बÈस मम[त/ĤǓतèथापन गनȶ  सैƨािÛतक:     १५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ४५ Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ सǒक[ टको पावर बÛद गनȶ 

३ जंÈशन बÈसको कभर खोãने 

४ तारको जोनȸमा काब[न वा खुकुलोपन 

जाÍँने 

५ खराब जोनȸहǾलाई काटेर पनु: नयाँ जोनȸ 

बनाउने 

६ जोनȸमा राĨोसँग इÛसलेुशन टेप लगाउन े

७ कभर लगाएर सǒक[ टको पावर परȣ¢ण गनȶ 
  

खकुुलो जडानलाई 

९९% कǓसलो र 

सरुि¢त बनाउने। 

• तार जोनȸ गनȶ तǐरका 

• खकुुलो जडानको असर 

• इÛसलेुशनको मह×व 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Üलायर 

• èĐुĜाइभर 

• टेèटर, वायर िèĚपर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• पावर बÛद गरेर माğ काम गनȶ 

• जोनȸहǾलाई राĨोसँग ढाÈने 

 आवæयक सामĒीः : 

• इÛसलेुशन टेप 

• कनेÈटर 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ९० 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ८: ǒवƭतुीय पǐरपथको मम[त संभार जàमा समय:   ४५ Ǔमनेट 

काय[  ८:  सकेट आउटलेटहǾ/ÜलगहǾ मम[त/ĤǓतèथापन गनȶ         सैƨािÛतक:     १५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ उपकरणलाई लाइनबाट Ǔनकाãने 

३ ǓबǓĒएको Üलग खोãने र तारको अवèथा 

जाÍँने 

४ तारको रङ Ǔमलाएर नया ँÜलगमा फेज, 

ÛयूĚल, अथ[ जोÔने 

५ Üलगको कभर राĨोसँग कèने 

६ सकेट ǓबǓĒएको भए पावर बÛद गरȣ 

ĤǓतèथापन गनȶ 

७ उपकरण चलाएर जडान परȣ¢ण गनȶ 

१० ǓमनेटǓभğ 

१००% सहȣ र 

सरुि¢त Üलग जडान 

गनȶ। 

• Üलगको वायǐरङ 

• फेज/ÛयूĚल/अथ[को पǒहचान 

• सकेटको Ĥकार 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• सानो èĐुĜाइभर 

• टेèटर 

• वायर कटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• पावर बÛद गरेर सकेटमा काम गनȶ 

• तारको रङ कोड नǓमलाई नजोÔने 

 आवæयक सामĒीः : 

• ३: ǒपन/२: ǒपन Üलग 

• सकेट आउटलेट 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ९१ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ८: ǒवƭतुीय पǐरपथको मम[त संभार जàमा समय:   ३ घÖटा 
काय[  ८:  Ǔस.Ǔस.ǒटǓभ / नेटवǒक[ ङ / टेǓलफोन मम[त गनȶ  सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी 

तयार गनȶ 

२ पावर र ǓसÊनल लाइन छुʫाउने 

३ Ǔभजअुल Ǔनरȣ¢ण गनȶ 

४ Ǔस.Ǔस.ǒटǓभ Ĥणालȣमा परȣ¢ण गनȶ 

५ नेटवक[  Ĥणालȣमा परȣ¢ण गनȶ 

६ टेǓलफोन लाइनमा परȣ¢ण गनȶ 

७ दोषयƠु कनेÈटर वा तार ĤǓतèथापन 

गनȶ 

८ सàपूण[ Ǔसèटम पनुःपरȣ¢ण गनȶ 

९ केबल åयवèथापन र अिÛतम Ǔनरȣ¢ण 

गनȶ 

३० ǓमनेटǓभğ ९५% 

सामाÛय समèया 

समाधान गनȶ। 

 CCTV, Networking र 

Telephone Ĥणालȣको 

समèया पǒहचान 

 कनेÈटर बनाउने तǐरका 

DVR/NVR सेǒटङको £ान 

 Telephone लाइन कनÈेशन 

र ǓसÊनल (Line Tone) 

परȣ¢ण ĤǒĐया 

 RJ45, RJ11 ǒĐàप गनȶ 

ǒवǓध र तार रंग कोडको 

£ान 
 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• मिãटǓमटर 

• èĐुĜाइभर 

• ǒĐिàपङ टुल 

• CCTV टेèटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• अÊलो ठाउँमा काम गदा[ सावधानी अपनाउने 

• पावर बÛद गरेर कनेÈटरमा काम गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• BNC/RJ45 कनेÈटर 

• पावर एडÜटर 

• Èयामेरा 
 

   



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ९२ 
 

मोʭलु (Module) ९: ǒवƭतुीय यÛğ/उपकरण मम[त संभार  

जàमा समय: ४० घÖटा 
सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
åयवहाǐरकः ३६ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा सहभागीहǾले घरेल ुतथा साना åयावसाǒयक 
Ĥयोजनमा Ĥयोग हनु ेसामाÛय ǒवƭतुीय यÛğ तथा उपकरणहǾको मम[त र संभार गनȶ सीप ĤाƯ गनȶछन ्

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 

Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

 घरेल ुर साना åयवसाǒयक Ĥयोजनमा Ĥयोग हनेु सामाÛय ǒवƭतुीय उपकरणहǾ (जèतै: Ýयान, आयरन, ǓमÈसर 
आǑद) को संरचना र काय[ǒवǓध बÐुन। 

 ǒवƭतुीय यÛğ/उपकरणमा देिखने सामाÛय समèया (जèतै: सचुाǽ नहनु,ु आवाज आउन,ु ओभरहȣट हनु ुआǑद) 
पǒहचान गन[। 

 उपयƠु परȣ¢ण उपकरणको Ĥयोग गरेर समèया Ǔनदान गन[ (जèतै: मिãटǓमटर, टेèटर आǑद)। 

 उपकरण खोãने, सफा गनȶ, वायǐरङ Ǔमलाउने, ʭामेज भएका पाÒस[ ĤǓतèथापन गनȶ सीप हाǓसल गन[। 

 मम[तपǓछको परȣ¢ण गरȣ उपकरण सचुाǽ Ǿपमा काम गǐररहेको सǓुनिƱत गन[ सÈने। 

 सरु¢ा सावधानी अपनाई (PPE Ĥयोग, पावर सÜलाइ बÛद गनȶ आǑद) मम[त तथा संभार काय[ गन[। 

 आवæयक मम[त दता[ गनȶ र Ēाहकलाई जानकारȣ Ǒदने Ĥणालȣ Ĥयोग गन[ (service log, report आǑद)। 

काय[हǾ (Tasks): 

१ Plyer, Side Cutter वा Wire मा Greasing गनȶ 
२ Ammeter, Voltmeter वा Ammeter को Cable/Probe Repair गनȶ 
३ Drill Machine को काव[न तथा Cable Repair गनȶ 
४ Grinder Machine को काव[न Replace गनȶ 
५ Drill Machine को Bit Replace गनȶ 
६ ǒवǓभǏ Ǔबƭतुीय उपकरणको Capacitor परȣ¢ण गनȶ 
७ मोटरको Capacitor पǐरवत[न गनȶ 
८ मोटरको Short Circuit परȣ¢ण गनȶ 
९ èवीच वा सकेटमा Spark परȣ¢ण गनȶ 
१० मोटरको आवाज परȣ¢ण गनȶ 
११ Ceiling Fan को Capacitor Replace गनȶ 
१२ मोटरको अवरोध (Resistance) परȣ¢ण गनȶ 
१३ पावर सकेटको लजु कनेÈसन परȣ¢ण गनȶ 
१४ Chisel/Ǔछनोको धार लगाउन े

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ९३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ९: ǒवƭतुीय यÛğ, उपकरण मम[त संभार जàमा समय:   १५ Ǔमनेट 

काय[  १: Plyer, Side Cutter वा Wire मा Greasing गनȶ          सैƨािÛतक:     ५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ औजारलाई सफा कपडाले पछेुर धलुो 

हटाउने 

३ औजारको जोनȸ (pivot) मा तेल/ǓĒज 

लगाउन े

४ औजारलाई केहȣ पटक चलाएर तेल/ǓĒज 

राĨरȣ फैलाउने 

५ बढȣ भएको तेल/ǓĒज पÎुन े

६ औजारको धाǐरलो भाग जाचँ गनȶ 

७ औजारलाई सरुि¢त ठाउँमा राơे 
  

औजार ९५% सहज र 

जाम: रǒहत सʶालन 

हनुपुनȶ। 

• èनेहन (Lubrication) को मह×व 

• औजार मम[तको सामाÛय £ान 

• उपयƠु तेल/ǓĒजको Ĥकार 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• सफा कपडा  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• औजारको धाǐरलो भागबाट बÍने 

• तेल/ǓĒज हातमा नलागोस ्भनी होǓसयार हनु े

 आवæयक सामĒीः : 

• तेल/ǓĒज 

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ९४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ९: ǒवƭतुीय यÛğ, उपकरण मम[त संभार जàमा समय:   १ घÖटा 
काय[  २: Ammeter, Voltmeter वा Ammeter को Cable/Probe 

Repair गनȶ           

सैƨािÛतक:     २० Ǔमनेट 
åयावहाǐरक:  ४० Ǔमनेट 

  

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ Ǔमटरको केबल (Ĥोब) को ¢Ǔत जाचँ गनȶ 

३ काǒटएको वा ÍयाǓतएको ठाउँ पƣा 

लगाउन े

४ काǒटएको ठाउँमा तार जोडेर सोãडǐरङ 

गनȶ 

५ जोनȸमा इÛसलेुशन टेप वा ǒहट िĮǋ ʫुब 

लगाउन े

६ मिãटǓमटरले केबलको किÛटÛयटुȣ जाचँ 

गनȶ 

७ मम[त गǐरएको केबललाई Ǔमटरमा जोडेर 

परȣ¢ण गनȶ 

मम[तपǓछ केबलले 

१००% सहȣ 

किÛटÛयटुȣ 

देखाउनपुनȶ। 

• Ǔमटर Ĥोबको बनावट 

• किÛटÛयटुȣ परȣ¢ण 

• सोãडǐरङ गनȶ तǐरका 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• मिãटǓमटर 

• सोãडǐरङ आइरन 

• वायर िèĚपर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• सोãडǐरङ गदा[ तातोबाट बÍने 

• परȣ¢ण गदा[ सहȣ रेÛज छाǏे 

 आवæयक सामĒीः : 

• सोãडर, ÝलÈस 

• इÛसलेुशन टेप 

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ९५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ९: ǒवƭतुीय यÛğ, उपकरण मम[त संभार जàमा समय:   १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  ३:  Drill Machine को काव[न तथा Cable Repair गनȶ   सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ ǓĜल मǓेसनलाई पावरबाट अलग गनȶ 

३ काब[न Ħसको होãडर खोãने र परुानो 

काब[न Ǔनकाãन े

४ नया ँकाब[न Ħस लगाउन ेर होãडर बÛद 

गनȶ 

५ पावर केबलको ¢Ǔत जाचँ गनȶ 

६ आवæयक परेमा केबल ĤǓतèथापन गनȶ 

७ पावरमा जोडेर मǓेसन चलाएर परȣ¢ण 

गनȶ 
  

मम[तपǓछ मǓेसन ९५% 

èपाक[ : रǒहत चãनपुनȶ। 

• काब[न Ħसको काय[ 

• ǓĜल मǓेसनको बनावट 

• केबल जडान गनȶ तǐरका 
  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर 

• Üलायर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• काम गनु[अिघ सधɇ पावर बÛद गनȶ 

• घàुने भागबाट हात जोगाउने 

 आवæयक सामĒीः : 

• काब[न Ħस 

• पावर केबल 

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ९६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ९: ǒवƭतुीय यÛğ, उपकरण मम[त संभार जàमा समय:   ४५ Ǔमनेट 

काय[  ४:  Grinder Machine को काव[न Replace गनȶ           सैƨािÛतक:     १५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ ĒाइÛडरलाई पावरबाट अलग गनȶ 

३ काब[न Ħसको कभर खोãने 

४ परुानो र घोǒटएको काब[न Ħस Ǔनकाãन े

५ सहȣ साइजको नया ँकाब[न Ħस राơे 

६ कभर राĨोसँग बÛद गनȶ 

७ मǓेसनलाई चलाएर परȣ¢ण गनȶ 
  

ĤǓतèथापनपǓछ मǓेसन 

९८% सहज Ǿपमा 

चãनपुनȶ। 

• काब[न Ħसको मह×व 

• ĒाइÛडरको मोटरको £ान 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• पावर केबल Ǔनकालेर माğ काम गनȶ 

• नया ँĦस सहȣ साइजको हनुपुछ[ 

 आवæयक सामĒीः : 

• काब[न Ħस (जोडी) 
 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ९७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ९: ǒवƭतुीय यÛğ, उपकरण मम[त संभार जàमा समय:   १५ Ǔमनेट 

काय[  ५:  Drill Machine को Bit Replace गनȶ           सैƨािÛतक:     ५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ ǓĜललाई पावरबाट अलग गनȶ 

३ ǓĜल चक (chuck) लाई चक: कȧ ले 

खकुुलो पानȶ 

४ परुानो Ǔबटलाई Ǔनकाãन े

५ काम अनसुारको नया ँǓबट छाǏे 

६ नया ँǓबटलाई चकमा राखेर राĨोसँग 

कèन े

७ Ǔबट सीधा र बǓलयोसँग बसेको ǓनिƱत 

गनȶ 
  

Ǔबट १००% बǓलयोसँग 

कǓसएको र नहिãलने 

हनुपुनȶ। 

• ǓĜल Ǔबटका ĤकारहǾ 

• ǓĜल चकको काय[ 

• Ǔबट छनोट गनȶ तǐरका 
  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• ǓĜल चक: कȧ (Drill Chuck Key)  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• Ǔबट कèदा वा खोãदा पावर बÛद गनȶ 

• Ǔबट तातो हनु सÈछ, होǓसयार रहने 

 आवæयक सामĒीः : 

• ǓĜल Ǔबट 

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ९८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ९: ǒवƭतुीय यÛğ, उपकरण मम[त संभार जàमा समय:   ५० Ǔमनेट 

काय[  ६ ǒवǓभǏ Ǔबƭतुीय उपकरणको Capacitor परȣ¢ण गनȶ        सैƨािÛतक:     २० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ मोटरको पावर बÛद गनȶ 

३ ÈयापाǓसटरलाई Ǔडèचाज[ गनȶ 

४ मिãटǓमटरलाई ÈयापाǓसʫाÛस (μF) 

मोडमा राơे 

५ Ǔमटरको Ĥोबलाई ÈयापाǓसटरको दईु 

टǓम[नलमा जोÔने 

६ Ǔमटरमा देिखएको मान (reading) ǒटÜन े

७ उƠ मानलाई ÈयापाǓसटरमा लेिखएको 

मानसँग तलुना गनȶ 
  

ÈयापाǓसटरको मान 

±१०% Ǔभğको 

हनुपुनȶ। 

• ÈयापाǓसटरको काय[ र Ĥकार 

• ÈयापाǓसटर परȣ¢ण ǒवǓध 

• Ǔडèचाज[ गनȶ तǐरका 
  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• मिãटǓमटर (ÈयापाǓसʫाÛस फंÈसन भएको)  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• परȣ¢ण अिघ ÈयापाǓसटर अǓनवाय[ Ǔडèचाज[ गनȶ 

• पावर बÛद गरेर काम गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

 मोटर (Ǔसंगल फेज) 

 ÈयापाǓसटर (èटाट[/रन टाइप) 

 इÛसलेुशन टेप 

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ९९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ९: ǒवƭतुीय यÛğ, उपकरण मम[त संभार जàमा समय:   ४५ Ǔमनेट 

काय[  ७:  मोटरको ÈयापाǓसटर पǐरवत[न गनȶ           सैƨािÛतक:     १५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ मोटरको पावर बÛद गनȶ 

३ परुानो ÈयापाǓसटरलाई सरुि¢त Ǿपमा 

Ǔडèचाज[ गनȶ 

४ ÈयापाǓसटरको तार जडान याद गनȶ वा 

फोटो िखÍने 

५ परुानो ÈयापाǓसटरलाई हटाउने 

६ उहȣ मान (μF) र भोãटेजको नया ँ

ÈयापाǓसटर जडान गनȶ 

७ मोटर चलाएर परȣ¢ण गनȶ 
  

५ Ǔमनेटमा १००% 

सहȣ मानको 

ÈयापाǓसटर जडान 

गनȶ। 

• ÈयापाǓसटरको रेǒटङ (μF, 

VAC) 

• मोटरमा ÈयापाǓसटरको जडान 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर 

• Üलायर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• ÈयापाǓसटर जडान अिघ Ǔडèचाज[ गनȶ 

• सधɇ सहȣ मानको ÈयापाǓसटर Ĥयोग गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• ÈयापाǓसटर 

 
 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १०० 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ९: ǒवƭतुीय यÛğ, उपकरण मम[त संभार जàमा समय:   १ घÖटा 
काय[ ८:  मोटरको सट[ सǒक[ ट परȣ¢ण गनȶ           सैƨािÛतक:     २० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ४० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ मोटरको पावर बÛद गरȣ तारहǾ 

टǓम[नलबाट Ǔनकाãन े

३ मिãटǓमटरलाई किÛटÛयटुȣ (बजर) मोडमा 

राơे 

४ वाइिÛडङको तार र मोटरको बडीमा Ĥोब 

राखेर जाÍँने 

५ बजर बजेमा मोटर बडीसँग सट[ भएको 

बÐुने 

६ दईु फरक वाइिÛडङ बीच पǓन किÛटÛयटुȣ 

जाÍँने 

७ समèया भए मम[त वा ĤǓतèथापन गनȶ 
  

मोटरको वाइिÛडङ र 

बडी बीच १००% सट[ 

नभएको हनुपुनȶ। 

• मोटर वाइिÛडङको £ान 

• सट[ सǒक[ टको असर 

• किÛटÛयटुȣ परȣ¢ण ǒवǓध 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 मिãटǓमटर वा मेगर  

 èĐू Ĝाइभर सेट 

 इÛसलेुटेड Üलायर 

 टेèट ǓलडहǾ 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 परȣ¢ण अिघ पावर बÛद गनȶ 

 मोटरको सबै तार टǓम[नलबाट हटाउने 

 आवæयक सामĒीः : 

 मोटर 

 इÛसलेुशन टेप 

 सट[ सǒक[ ट भएको नमनुा तार वा कनेÈसन 



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १०१ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ९: ǒवƭतुीय यÛğ, उपकरण मम[त संभार जàमा समय:   ४५ Ǔमनेट 

काय[  ९:  िèवच/सकेटमा èपाक[  परȣ¢ण गनȶ           सैƨािÛतक:     १५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ सǒक[ टको पावर अन गनȶ 

३ िèवचलाई अन/अफ गदा[ Úयान Ǒदएर हेनȶ र 

सǏेु 

४ सकेटमा Üलग लगाउँदा वा Ǔनकाãदा èपाक[  

आए/नआएको जाÍँने 

५ èपाक[  आएमा तǽुÛत पावर बÛद गनȶ 

६ िèवच/सकेटको कभर खोलेर खकुुलो जडान 

जाÍँने 

७ समèया पƣा लगाई मम[त गनȶ  

५ ǓमनेटǓभğ १००% 

èपाक[ को İोत पƣा 

लगाउने। 

• èपाक[  हनुकुा कारणहǾ 

• खकुुलो जडानको खतरा 

• समèया Ǔनवारणको तǐरका 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• टेèटर 

• èĐुĜाइभर 

• Üलायर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• Ǔभजेको हातले काम नगनȶ 

• èपाक[  देơ ेǓबिƣकै मÉुय लाइन बÛद गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• िèवच/सकेट (आवæयक परे) 

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १०२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ९: ǒवƭतुीय यÛğ, उपकरण मम[त संभार जàमा समय:   ३० Ǔमनेट 

काय[  १०:  मोटरको आवाज परȣ¢ण गनȶ           सैƨािÛतक:     १० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ मोटरलाई समथर ठाउँमा राơ े

३ मोटरलाई चलाउने र आवाज Úयान Ǒदएर 

सǏेु 

४ असामाÛय आवाज (घष[ण, Ëयार: Ëयार) 

आएको पƣा लगाउन े

५ बेयǐरङ वा बसुको आवाज हो ǒक छुʫाउने 

६ मोटरको कàपन जाचँ गनȶ 

७ आवाजको कारण पƣा लगाई मम[त गनȶ 
  

९५% पटक असामाÛय 

आवाजको İोत 

पǒहचान गनȶ। 

• सामाÛय र असामाÛय मोटरको 

आवाज 

• बेयǐरङ खराब हुँदाको संकेत 

• कàपनको कारण 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• :   

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• घàुने भागबाट हात र कपडा जोगाउने 

• मोटरलाई बǓलयो सतहमा राखेर माğ चलाउने 

 आवæयक सामĒीः : 

• बेयǐरङ (आवæयक परे) 

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १०३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ९: ǒवƭतुीय यÛğ, उपकरण मम[त संभार जàमा समय:   ४५ Ǔमनेट 

काय[  ११:  ǓसǓलंग Ýयानको ÈयापाǓसटर ĤǓतèथापन गनȶ  सैƨािÛतक:     १५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ पंखाको िèवच र MCB बÛद गनȶ 

३ परुानो ÈयापाǓसटर Ǔनकाãन ुअिघ Ǔडèचाज[ 

गनȶ 

४ परुानो ÈयापाǓसटर हटाउने 

५ उहȣ मान (μF) को नया ँÈयापाǓसटर Ǔलन े

६ नया ँÈयापाǓसटरलाई पǒहलेकै ठाउँमा 

जोÔने 

७ पावर अन गरेर पंखाको गǓत परȣ¢ण गनȶ 
  

१० ǓमनेटǓभğ ९९% 

सहȣ तǐरकाले 

ĤǓतèथापन गनȶ। 

• पंखाको ÈयापाǓसटरको काय[ 

• ĤǓतèथापन गनȶ तǐरका 
  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• èĐुĜाइभर 

• टेèटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• काम गनु[ अिघ पावर बÛद गनȶ 

• ÈयापाǓसटरलाई अǓनवाय[ Ǔडèचाज[ गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• पंखाको ÈयापाǓसटर 

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १०४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ९: ǒवƭतुीय यÛğ, उपकरण मम[त संभार जàमा समय:   १ घÖटा 
काय[  १२:  मोटरको अवरोध (Resistance) परȣ¢ण गनȶ   सैƨािÛतक:     २० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ४० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ मोटरको पावर बÛद गनȶ 

३ मिãटǓमटरलाई ओहम (Ω) को सबभÛदा 

कम रेÛजमा राơे 

४ मोटरको वाइिÛडङका दईु छेउमा Ĥोब राơे 

५ ǓडèÜलेमा देिखएको अवरोधको मान ǒटÜन े

६ सबै वाइिÛडङको मान तलुना गनȶ 

७ मान असामाÛय भए वाइिÛडङमा समèया 

भएको बÐुने 
  

३ वटै वाइिÛडङको 

मानमा ±५% भÛदा 

बढȣ फरक नहनुे। 

• ओहमको Ǔनयम 

• मोटर वाइिÛडङको अवरोध 

• मिãटǓमटरको Ĥयोग 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 मãटȣमीटर (ओहम मापन) 

 èĐू Ĝाइभर सेट 

 इÛसलेुटेड Üलायर 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• पावर बÛद गरेर माğ परȣ¢ण गनȶ 

• Ǔमटरको सहȣ रेÛज छाǏे 

 आवæयक सामĒीः : 

 मोटर  

 इÛसलेुशन टेप  

 तार  

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १०५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ९: ǒवƭतुीय यÛğ, उपकरण मम[त संभार जàमा समय:   ३० Ǔमनेट 

काय[  १३:  पावर सकेटको लजु कनेÈसन परȣ¢ण गनȶ    सैƨािÛतक:     १० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ सकेटको सǒक[ टको MCB बÛद गनȶ 

३ सकेटको कभर खोãने 

४ èĐुĜाइभरले सबै तारको èĐु कǓसलो 

छ/छैन जाÍँने 

५ खकुुलो भए राĨोसँग कèने 

६ तार डढेको वा कालो भएको छ/छैन हेनȶ 

७ कभर लगाएर पावर अन गरȣ परȣ¢ण गनȶ 
  

५ ǓमनेटǓभğ १००% 

खकुुलो जडान पƣा 

लगाई कèने। 

• खकुुलो जडानको पǒहचान 

• सरुि¢त तǐरकाले कèने ǒवǓध 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 èĐू Ĝाइभर सेट 

 टेèट पेन 

 मिãटǓमटर 

 किàबनेशन Üलायर 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 काम गनु[ अिघ पावर बÛद गनȶ 

 तारलाई धेरै कडा वा धेरै खुकुलो नबनाउन े

 आवæयक सामĒीः : 

 पावर सकेट 

 èĐू (ǒफǒटङका लाǓग) 

 इÛसलेुशन टेप (यǑद आवæयक भएमा) 
 

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १०६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ९: ǒवƭतुीय यÛğ, उपकरण मम[त संभार जàमा समय:   ४५ Ǔमनेट 

काय[  १४:  Chisel/Ǔछनोको धार लगाउन े          सैƨािÛतक:     १५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ Ǔछनोको धारको अवèथा जाँच गनȶ 

३ ĒाइÛडर मǓेसन चलाउने 

४ Ǔछनोलाई सहȣ कोणमा राखेर ĒाइÛडरमा 

Ǔबèतारै छुवाउने 

५ धार लगाउँदा Ǔछनोलाई यताउता सानȶ 

६ बीच: बीचमा पानीमा चोपेर िचसो बनाउने 

७ धार लागेपǓछ परȣ¢ण गनȶ 
  

१० Ǔमनेटमा ९५% 

Ǔतखो र एकनासको 

धार लगाउने। 

• धार लगाउन ेकोणको £ान 

• ĒाइÛडर चलाउने तǐरका 

• धातलुाई िचèयाउने ǒवǓध 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• बÛेच ĒाइÛडर 

• पानी राơ ेभाँडो  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• सरु¢ा चæमा र पÛजा लगाउन े

• Ǔछनो तातो हुँदा होǓसयार हनु े

 आवæयक सामĒीः : 
• :  

 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १०७ 
 

मोʭलु (Module) १०: मेसनरȣ काय[  

जàमा समय: १८ घÖटा 
सैƨािÛतक: ३ घÖटा 
åयवहाǐरकः १५ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा सहभागीहǾले ǒवƭतु ् सàबÛधी मसेनरȣ
काय[हǾ गन[ आवæयक पनȶ आधारभतू Ǔनमा[ण सीपहǾ ǓसÈनेछन।् ǒवशेष गरȣ Ǔभƣा काÒने, मसला
बनाउने, बÈस जाम गनȶ, Üलाƴर गनȶ, पǒुटङ गनȶ, सतहमाÜवाल बनाउने तथा अǓथ[Ǎका लाǓग खाãटो खǏे
काय[हǾमा द¢ता हाǓसल गनȶछन।् सहभागीहǾले काय[सàपादनका Đममा Ĥयोग हनु ेऔजारहǾ, 

सामĒीहǾको सहȣ अनपुात, सतह Ǔसधा Ǔमलाउने तǐरका र सरु¢ा सावधानीहǾ समेत ǓसÈनेछन।् 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 

Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

 ǒवƭतु ्जडानको लाǓग आवæयक Ǔभƣा काÒने (Wall Chasing) काय[ सरुि¢त तǐरकाले गन[। 

 Ǔनधा[ǐरत अनपुातमा मसला बनाउने (cement mortar mixing) सीप हाǓसल गन[। 

 बÈस जाम गनȶ (Electrical Box Fixing) काय[ Ǔसधा र मजबतु तǐरकाले गन[। 

 Üलाƴर गनȶ (Plastering) काय[लाई समतल र सफा Ǿपमा सàपǏ गन[। 

 पǒुटङ गनȶ (Surface Finishing with Putty) ǒवǓध अपनाएर गारोको सतह िचʞन बनाउन। 

 सतहमा Üवाल बनाउने (Surface Leveling & Alignment) लेभल Ǔमलाउने उपकरण Ĥयोग गरȣ 
सहȣ सतह तयार गन[। 

 अǓथ[Ǎको लाǓग खाãटो खǏे काय[ सरुि¢त दूरȣ र मापदÖड अनसुार गन[। 

 सभी काय[हǾमा आवæयक औजारहǾको सहȣ Ĥयोग तथा åयिƠगत सरु¢ा उपकरणहǾ 
(PPE) Ĥयोग गन[। 

काय[हǾ (Tasks): 

१ Ǔभƣामा काÒने काय[ गनȶ 
२ मसला बनाउने 

३ Back Box जाम गनȶ 
४ सतहमा Üलाƴर गनȶ 
५ सतहमा पǒुटङ गनȶ 
६ सतहमा Üवाल बनाउने  

७ सतह मापन गनȶ  

८ अǓथ[Ǎको लाǓग खाãटो खǏे  

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १०८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) १०. मेसनरȣ काय[ जàमा समय:   २ घÖटा 
काय[  १:  Ǔभƣामा काÒने  काय[ गनȶ         सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ लेआउट डायĒाम अनसुार Ǔभƣामा 

माǒक[ ङ गनȶ 

३ वाल चेजर वा Ǔछनोले माǒक[ ङमा िझरȣ 

काÒने 

४ पाइप/बÈस अÒने गरȣ आवæयक गǒहराइ 

बनाउने 

५ काǒटएको िझरȣको सीधापन र साइज 

जाÍँने 

६ काǒटएको भागबाट धलुो र टुĐाहǾ 

सफा गनȶ 

७ काम सकेपǓछ उपकरण सफा गरेर राơे 
  

लेआउटको ±५ Ǔम.Ǔम. 

Ǔभğको सीधा र समान 

गǒहरो िझरȣ काÒने। 

• िझरȣ काÒने तǐरका 

• Ǔभƣाको Ĥकार (इʣा/किÌĐट) 

• लेआउट माǒक[ ङको £ान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• वाल चेजर/ĒाइÛडर 

• ƻामर, Ǔछनो 

• नाÜने टेप 

• िèपǐरट लेभल  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• धूलो र छरा[बाट बÍन चæमा र माèक लगाउने 

• मǓेसन चलाउँदा हात र औलंा जोगाउने 

 आवæयक सामĒीः : 

• चक/माक[ र 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १०९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) १०. मेसनरȣ काय[ जàमा समय:   ४५ Ǔमनेट 

काय[  २:  मसला बनाउने           सैƨािÛतक:     १५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ कामको ĤकृǓत अनसुार ǓसमÛेट र 

बालवुाको अनपुात छाǏे 

३ ǓसमÛेट र बालवुालाई सÉुखामा राĨरȣ 

Ǔमसाउने 

४ बीचमा खाãडो बनाई Ǔबèतारै पानी हाãने 

५ मसलालाई राĨोसँग घोलेर लेदो (paste) 

बनाउने 

६ मसलाको बाÈलोपन र गणुèतर जाचँ गनȶ 

७ तयार मसलालाई ǓनिƱत समयǓभğ Ĥयोग 

गनȶ 

९८% एकनास र सहȣ 

बाÈलोपनको मसला 

बनाउने। 

• ǓसमÛेट र बालवुाको अनपुात 

• पानी Ǔमलाउने तǐरका 

• मसलाको गणुèतर 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• साबले 

• तागाडी 

• करणी (Trowel)  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• ǓसमÛेटको धलुोबाट बÍन माèक लगाउन े

• हातमा पÛजाको Ĥयोग गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• ǓसमÛेट 

• बालवुा 

• पानी 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ११० 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) १०. मेसनरȣ काय[ जàमा समय:   १ घÖटा 
काय[  ३:  Back Box जाम गनȶ           सैƨािÛतक:     १५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  ४५ Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ बÈस राơ ेठाउँलाई पानीले Ǔभजाउने 

३ बÈसलाई Ǔभƣाको सतहसँग Ǔमलाएर राơ े

४ िèपǐरट लेभलले बÈसको सीधापन जाचँ 

गनȶ 

५ बÈसको वǐरपǐर मसलाले खालȣ ठाउँ भनȶ 

६ करणीले मसलालाई Ǔथचेर कèन े

७ बढȣ भएको मसला हटाएर सतह Ǔमलाउन े

  

Ǔभƣाको सतहसँग 

१००% लेभलमा बÈस 

जडान गनȶ। 

• मसला भनȶ तǐरका 

• बÈस लेभǓलङ गनȶ £ान 

• सतह तयारȣको Ĥकृया 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• करणी (Trowel) 

• िèपǐरट लेभल  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• हातमा पÛजा लगाउने 

• मसला आखँामा पन[बाट जोगाउने 

 आवæयक सामĒीः : 

• मसला (ǓसमÛेट, बालवुा) 

• िèवच बÈस 

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १११ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) १०. मेसनरȣ काय[ जàमा समय:   १ घÖटा ३० 
Ǔमनेट  

काय[  ४:  सतहमा Üलाƴर गनȶ           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा  

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 

गनȶ 

२ Üलाèटर गनȶ सतहलाई पानीले 

Ǔभजाउने 

३ काǒटएको िझरȣ वा खाãडोमा मसला 

भनȶ 

४ करणीले मसलालाई राĨोसँग Ǔथचेर 

लगाउन े

५ फÛटȣ/पǒटयाले सतहलाई सोझो 

बनाउने 

६ सतहलाई िचãलो बनाउन रÛदा 

लगाउन े

७ Üलाèटरलाई केहȣ Ǒदनसàम पानीले 

Ǔभजाउने (curing) 

  

९८% िचãलो र Ǔभƣाको 

सतहसँग Ǔमलेको 

Üलाèटर गनȶ। 

• Üलाèटर गनȶ ǒवǓध 

• सतह Ǔमलाउने तǐरका 

• Èयǐुरङ (curing) को मह×व 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• करणी, फÛटȣ (पǒटया) 

• गरुमाला (रÛदा)  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• अÊलो ठाउँमा काम गदा[ सावधानी अपनाउने 

• हातमा पÛजा लगाउने 

 आवæयक सामĒीः : 

• मसला (ǓसमÛेट, बालवुा) 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ११२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) १०. मेसनरȣ काय[ जàमा समय:   १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  ५:  सतहमा पǒुटङ गनȶ           सैƨािÛतक:     २० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा १० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 

गनȶ 

२ Üलाèटर गǐरएको सतहलाई 

èयाÛडपेपरले घोटेर सफा गनȶ 

३ पǒुटङलाई आवæयकता अनसुार पानी 

हालेर घोãन े

४ Þलेड/पाताले पǒुटङको पǒहलो तह 

लगाउन े

५ सकेुपǓछ फेǐर èयाÛडपेपरले घोÒने 

६ पǒुटङको दोİो तह लगाएर सतह 

िचãलो बनाउने 

७ काम सकेपǓछ औजार सफा गनȶ 
  

सतहमा ९९% दाग र 

धसा[ नदेिखन ेगरȣ 

िचãलो बनाउने। 

• पǒुटङ घोãने तǐरका 

• पǒुटङ लगाउन ेǒवǓध 

• èयािÛडङ गनȶ तǐरका 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• पǒुटङ Þलेड/पाता 

• èयाÛडपेपर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• पǒुटङको धलुोबाट बÍन माèक लगाउन े

• हात सफा राơे 

 आवæयक सामĒीः : 

• वाल पǒुटङ 

• पानी 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ११३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) १०. मेसनरȣ काय[ जàमा समय:   ३० Ǔमनेट 

काय[  ६:  सतहमा Üवाल बनाउने           सैƨािÛतक:     १० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ Üवाल बनाउने ठाउँमा माǒक[ ङ गनȶ 

३ Ǔभƣाको Ĥकार अनसुार ǓĜल Ǔबट छाǏे 

४ ǓĜल मǓेसनलाई ƻामर मोडमा राơ े

(आवæयक परे) 

५ मǓेसनलाई ९० ǓडĒीको कोणमा राखेर 

Üवाल पानȶ 

६ आवæयक गǒहराइको Üवाल बनाउने 

७ Üवालबाट धलुो सफा गनȶ 
  

माǒक[ ङको ±२ Ǔम.Ǔम. 

Ǔभğ सहȣ ठाउँमा Üवाल 

पानȶ। 

• ǓĜल Ǔबटका ĤकारहǾ 

• ǓĜल मǓेसन चलाउने तǐरका 

• सतह अनसुार ǓĜǓलङ 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• इलेिÈĚक ǓĜल मǓेसन 

• ǓĜल Ǔबट सेट 

• नाÜने टेप  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• सरु¢ा चæमा लगाउने 

• ǓĜल चलाउँदा दबैु हातले समाƤे 

 आवæयक सामĒीः : 

• रावल Üलग (Gitti) 

• èĐु 



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ११४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) १०. मेसनरȣ काय[ जàमा समय:   ३० Ǔमनेट 

काय[  ७: सतह मापन गनȶ  सैƨािÛतक:     १० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक उपकरण र सामĒी तयार 

गनȶ 

२ सतह Ǔनरȣ¢ण गनȶ 

३ मापन उपकरण जाँच गनȶ 

४ मापन गनȶ èथान िचÛह लगाउने 

५ मापन गनु[ 

६ रेकड[ राơ े

७ अिÛतम Ǔनरȣ¢ण गनȶ  

सतह आवæयक मापन 

अनसुार तयार भएको 

 मापन उपकरणको 

Ĥकार, Ĥयोग र सरु¢ा 

 सतहको गणुèतर र 

मापनको मह×व 

 टेप èकेल, èटȣल èकेल, 

लेवलको Ĥयोग ǒवǓध 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 टेप मेजर 

 èटȣल èकेल 

 लेवल 

 पɅǓसल/माक[ र 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 उÍच सतह मापन गदा[ सरुि¢त पोिजसनमा उǓभन े

 धाǐरलो टूल वा लेवल Ĥयोग गदा[ सावधानी अपनाउने 

आवæयक सामĒीः : 

 मापन आवæयक सतह (Ǔभिƣ, फश[, èतàभ) 

 नोटबकु वा मापन रेकड[ बकु 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ११५ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) १०. मेसनरȣ काय[ जàमा समय:   ३ घÖटा 
काय[  ८:  अǓथ[ङको लाǓग खाãटो खǏे           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  २ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ अǓथ[ङ गनȶ ठाउँको पǒहचान गनȶ 

३ आवæयक साइज (लàबाइ, चौडाइ, 

गǒहराइ) मा माǒक[ ङ गनȶ 

४ गɇती र बãेचाले खाãटो खǏ सǽु गनȶ 

५ खाãटोलाई सकेसàम सीधा (vertical) 

बनाउने 

६ तोǒकएको गǒहराइमा पगेुपǓछ खǏ रोÈने 

७ खनेको माटोलाई खाãटोबाट पर राơे 
  

तोǒकएको साइजको 

±५% Ǔभğको खाãटो 

खǏे। 

• खाãटो खǏे तǐरका 

• माटोको Ĥकारको £ान 

• सरु¢ाको सामाÛय Ǔनयम 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• गɇती 

• बãेचा 

• नाÜने टेप  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• खÛदा खʣुा जोगाउन े

• कडा चʣान आएमा होǓसयार हनु े

 आवæयक सामĒीः : 

 तामाको अǓथ[ङ रड वा तार 

 ĒाउÛड कÛडÈटर िÈलप / कनेÈटर 

 खाãटो भनȶ माटो 
 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ११६ 
 

मोʭलु (Module) ११: काय[ योजना तयारȣ 

जàमा समय: १२ घÖटा 
सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
åयवहाǐरकः ८ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा सहभागीहǾले कुनै पǓन Ǔनमा[ण वा मम[त 

काय[का लाǓग Ĥभावकारȣ काय[ योजना तयार गनȶ सीप ĤाƯ गनȶछन।् यस अÛतग[त काय[èथलको 

अवलोकन गनȶ, आवæयक सामĒी, जनशिƠ, समय र लागतको सहȣ अनमुान लगाउन,े साथै बजेट र 

İोत åयवèथापन गनȶ तǐरका Ǔसकाइनेछ। यसले कामको सहज åयवèथापन र समयमै सàपǏ गन[ 

मƧत गनȶछ। 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 

Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

 काय[èथलको सहȣ अवलोकन गरȣ आवæयक ǒववरण संकलन गन[। 

 Ǔनधा[ǐरत काय[का लाǓग आवæयक सामĒीहǾको पǐरमाण अनमुान गन[। 

 सामĒीको मूãय र सàभाǒवत खच[/नोÈसान  ) Loss) को सहȣ आकलन गन[। 

 काम गन[ आवæयक जनशिƠको संÉया र योÊयता Ǔनधा[रण गन[। 

 सàपूण[ काय[ सàपǏ गन[ लाÊने समयको यथाथ[ अनमुान गन[। 

 आवæयक जनशिƠको Ïयाला  ) मजदरुȣ (तथा अÛय लागतहǾको ǒहसाब लगाउन। 

 पाएको जानकारȣ अनसुार åयावहाǐरक र Ĥभावकारȣ काय[ योजना बनाउन। 

काय[हǾ (Tasks): 

१ काय[èथल अवलोकन गनȶ 

२ आवæयक सामĒीको पǐरमाण अनमुान गनȶ 

३ सामĒीहǾको लागत अनमुान गनȶ  

४ आवæयक जनशिƠ अनमुान गनȶ 

५ काम गन[ लाÊने समय अनमुान गनȶ 

६ आवæयक जनशिƠको Ïयाला अनमुान गनȶ 

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ११७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ११: काय[ योजना तयारȣ जàमा समय:   १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  १:  काय[èथल अवलोकन गनȶ           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ काय[èथलमा पगुी भवनको संरचना बÐुने 

३ Ēाहकसँग आवæयकता र योजनाबारे 

छलफल गनȶ 

४ ǒवƭतुको मÉुय İोतको èथान पƣा 

लगाउन े

५ वायǐरङको बाटो र पोइÛटहǾको èथान 

Ǔनधा[रण गनȶ 

६ सàभाǒवत बाधा र चनुौतीहǾ पǒहचान गनȶ 

७ आवæयक नापजाँच गनȶ र ǒटपोट बनाउने 

  

९५% सàभाǒवत 

ǒवƭतुीय पोइÛट र बाधा 

पǒहचान गनȶ। 

• भवनको संरचनाको £ान 

• ǒवƭतुीय लेआउटको ǓसƨाÛत 

• नाप Ǔलने तǐरका 

• जोिखम पǒहचान 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• नाÜने टेप 

• नोटÜयाड, कलम 

• Èयामेरा (मोबाइल)  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• Ǔनमा[णाधीन èथलमा ǒहँÔदा होǓसयार हनु े

• अÊलो ठाउँमा जादँा सरु¢ा अपनाउने 

 आवæयक सामĒीः : 

• कागज/नोटÜयाड 

• कलम 

  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ११८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ११: काय[ योजना तयारȣ जàमा समय:   ३ घÖटा 
काय[  २: आवæयक सामĒीको पǐरमाण अनमुान गनȶ          सैƨािÛतक:     १ घÖटा 
 åयावहाǐरक:  २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ काय[èथलको डायĒाम र नापको अÚययन 

गनȶ 

३ Ĥ×येक सǒक[ टको लाǓग आवæयक तारको 

लàबाइ गणना गनȶ 

४ आवæयक िèवच, सकेट, होãडर आǑदको 

सÌÉया गǏे 

५ पाइप/केǓसǍ, बÈस, बÛेड आǑदको 

पǐरमाण Ǔनकाãन े

६ सरु¢ा उपकरणको सÌÉया र रेǒटङ 

Ǔनधा[रण गनȶ 

७ केहȣ ĤǓतशत अǓतǐरƠ (wastage) सामĒी 

जोÔने 

वाèतǒवक पǐरमाणको 

±१०% Ǔभğको अनमुान 

तयार गनȶ। 

• ǒवƭतुीय सामĒीको पǒहचान 

• पǐरमाण गणना गनȶ तǐरका 

• डायĒाम पÕने £ान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Èयाãकुलेटर 

• èकेल 

• लेआउट डायĒाम  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• गणना गदा[ Úयान केिÛġत गनȶ 

• अǓतǐरƠ (wastage) सामĒी गणना गन[ नǓबस[ने 

 आवæयक सामĒीः : 

• कागज/सूची फारम 

• कलम 

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन ११९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ११:  काय[ योजना तयारȣ जàमा समय:   २ घÖटा १५ Ǔमनेट 

काय[  ३:  सामĒीहǾको लागत अनमुान गनȶ           सैƨािÛतक:     ४५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ तयार पाǐरएको सामĒीको सूची (BOQ) 

Ǔलन े

३ बजारमा सामĒीको हालको मूãय बÐुने 

४ Ĥ×येक सामĒीको पǐरमाणलाई ×यसको 

मूãयले गणुन गनȶ 

५ सबै सामĒीको कुल लागत जोÔने 

६ यातायात खच[ र अÛय खच[हǾ समावशे 

गनȶ 

७ अिÛतम कुल लागतको ǒववरण तयार 

गनȶ 
  

बजार मूãयको ±५% 

Ǔभğको लागत अनमुान 

गनȶ। 

• बजार मूãयको £ान 

• लागत गणना गनȶ तǐरका 

• सामĒीको गणुèतर र ĦाÛड 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Èयाãकुलेटर 

• सामĒीको मूãयसूची  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• सहȣ र अƭावǓधक मूãय माğ Ĥयोग गनȶ 

• गणनामा गãती हनुबाट बÍने 

 आवæयक सामĒीः : 

• लागत अनमुान फारम 

• कलम 

 
  



 
 

ǒविãडǍ इलेÈĚेǓसयन १२० 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ११:  काय[ योजना तयारȣ जàमा समय:   १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  ४:  आवæयक जनशिƠ अनमुान गनȶ           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 

गनȶ 

२ कामको कुल पǐरमाण र जǒटलताको 

ǒवƲषेण गनȶ 

३ Ĥ×येक कामको लाǓग लाÊने समय 

अनमुान गनȶ 

४ Ǔनधा[ǐरत समयमा सÈन कǓत जनशिƠ

चाǒहÛछ गणना गनȶ 

५ द¢ र अद¢ कामदारको संÉया 

छुʫाउने 

६ कामको ताǓलका अनसुार जनशिƠ 

åयवèथापन गनȶ 

७ अिÛतम जनशिƠ योजना तयार गनȶ 
  

अनमुाǓनत जनशिƠ 

वाèतǒवकको ±१५% 

Ǔभğ हनुपुनȶ। 

• कामको वगȸकरण 

• काय[ ¢मताको £ान 

• समय åयवèथापन 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Èयाãकुलेटर 

• काय[ योजना  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• कामको जǒटलतालाई कम नआÈँन े

• कामदारको सरु¢ा र आरामलाई Úयान Ǒदन े

 आवæयक सामĒीः : 

• कागज/फारम 

• कलम 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ११: काय[ योजना तयारȣ जàमा समय:   २ घÖटा 
काय[  ५:  काम गन[ लाÊने समय अनमुान गनȶ          सैƨािÛतक:     ४५ Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा १५ Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ सàपूण[ कामलाई ǒवǓभǏ चरणमा 

ǒवभाजन गनȶ 

३ Ĥ×येक चरणको लाǓग लाÊन ेकाय[: घÖटा 

(man: hours) Ǔनकाãने 

४ उपलÞध जनशिƠले कुल काय[: 

घÖटालाई भाग गनȶ 

५ दैǓनक काय[: घÖटाको आधारमा कुल 

Ǒदन गणना गनȶ 

६ सàभाǒवत ǒढलाइको लाǓग अǓतǐरƠ Ǒदन 

थÜने 

७ अिÛतम काय[ ताǓलका (timeline) तयार 

गनȶ 
  

अनमुाǓनत समय 

वाèतǒवक समयको 

±१०% Ǔभğ हनुपुनȶ। 

• काय[: घÖटाको अवधारणा 

• पǐरयोजना समय: ताǓलका 

• जोिखम ǒवƲषेण 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Èयाãकुलेटर 

• ÈयालेÛडर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• अवाèतǒवक समय: ताǓलका नबनाउन े

• सबै चरणहǾलाई Úयानमा राơे 

 आवæयक सामĒीः : 

• काय[ ताǓलका फारम 

• कलम 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल  (Module) ११:  काय[ योजना तयारȣ जàमा समय:   १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[  ६:  आवæयक जनशिƠको Ïयाला अनमुान गनȶ           सैƨािÛतक:     ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक:  १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 

 

काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ द¢ र अद¢ कामदारको ĤचǓलत Ïयाला 

दर पƣा लगाउन े

३ कामदारको संÉयालाई दैǓनक Ïयालाले 

गणुन गनȶ 

४ यसबाट कुल दैǓनक Ïयाला लागत Ǔनकाãन े

५ कुल दैǓनक Ïयालालाई कुल Ǒदनले गणुन 

गनȶ 

६ ओभरटाइम वा अÛय भƣाहǾ समावशे गनȶ 

७ कुल जनशिƠ लागतको ǒववरण तयार गनȶ 
  

ĤचǓलत दर अनसुार 

±५% Ǔभğको अनमुान 

गनȶ। 

• ĤचǓलत Ïयाला दर 

• लागत गणना ǒवǓध 

• Įम कानूनको £ान 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Èयाãकुलेटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• Ïयाला दर सहȣ र अƭावǓधक भएको ǓनिƱत गनȶ 

• सबै कामदारको Ïयाला सहȣ ǒहसाब गनȶ 

 आवæयक सामĒीः : 

• लागत अनमुान फारम 

• कलम 
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मोʭलु (Module) १२:  सʶार  सीप 

                     जàमा समय:१४ घÖटा      

                                     सैƨािÛतक: ०४ घÖटा 
                                    åयवहाǐरक: १० घÖटा  

मोʭलुगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा सʶार सàबÛधी आवæयक £ान 
तथा सीप समावशे गǐरएको छ । 
मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ 
Ǔनàन Ǔसप हाǓसल गन[ स¢म हनुेछन;् 

 सहकमȸहǽसँग सʶार गन[  
 सपुǐरव¢ेकसँग सʶार गन[  
 रोजगारदातासगँ सʶार गन[  
 सेवाĒीहǽसँग सʶार गन[  
 åयावसाǒयक संघ संèथाǓसत सʶार गन[ 

काय[हǽ (Tasks): 
१. सहकमȸहǽसँग सʶार गनȶ  
२. सपुǐरव¢ेकसँग सʶार गनȶ  
३. रोजगारदातासगँ सʶार गनȶ  
४. सेवाĒाहȣहǽसँग सʶार गनȶ  
५. åयावसाǒयक संघ संèथाǓसत सʶार गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १२: सʶार सीप     जàमा समय: १४ घÖटा  

                                            सैƨािÛतक: ४ घÖटा 

                                            åयावहाǐरक: १० घÖटा                                                                              

Đ .
सं . 

काय[हǽ  
 

काय[ संपादन मापदÖड  
 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान  समय घÖटामा  
सै  Ĥ  जàमा  

१ सहकमȸहǽ
सगँ सʶार 
गनȶ । 

 िशƴाचारका शÞद र 
åयवहारको Ĥदश[न भएको ।  

 सàमान पूव[क ǒवचारको 
आदानĤदान भएको ।   
पेशागत समèया, ǒवचार र 
अवसरहǽ बारे खãुला 
वाता[लाप भएको ।  
  

 संचारको पǐरभाषा 
 पेशा åयवसायमा 
संचारको आवæयकता 
तथा मह×व 

 संचारका Ĥकार  
सहकमȸसँग सàबÛध 
कायम गना[को मह×व   

 सहकमȸसँग सʶार 
गना[को उदेæय   

 सहकमȸसंग सʶार गनȶ 
ǒवǓध   

१ 
घÖटा  

२ 
घÖटा 

३ 
घÖटा 

२  सपुǐरव¢ेक
सँग सʶार 
गनȶ ।  

 िशƴाचारयƠु शÞद र 
हाउभाउ यƠु वाता[ भएको 
।  

 चèुत तवरले आवæयकताको 
ĤèतǓुत र काय[ त×परता 
èपƴ भएको । 

 सपुǐर¢कसँग  
ससुàबÛध कायम 
गना[को आवæयकता  

 सपुǐर¢कसँग सʶार गनȶ 
ǒवǓध 

१ 
घÖटा 

२ 
घÖटा 

३ 
घÖटा 

३  रोजगारदाता
सँग सʶार 
गनȶ । 

 गनु[पनȶ काय[को आदेश माग 
भएको 

 रोजगारदाताको आवæयकता 
अनसुार काय[ ĤगǓत ǐरपोट[ 
गǐरएको । 

 रोजगारदाताको अनमुǓत 
ǒवचार सकारा×मक भएको । 

 रोजगारदातासंगको 
सʶारको आवæयकता   

 रोजगारदातासंग सʶार 
गना[को उदेæय   
रोजगादातासँग सʶार 
गनȶ ǒवǓध 

१ 
घÖटा 

२ 
घÖटा 

३ 
घÖटा 
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४  सेवाĒाहȣहǽ
सँग सʶार 
गनȶ 

 गनु[पनȶ काय[को आदेश माग 
भएको   

 सेवाĒाहȣहǽको आवæयकता 
अनसुार काय[ ĤगǓत ǐरपोट[ 
गǐरएको   

 सेवाĒाहȣहǽको अनमुǓत 
ǒवचार सकारा×मक भएको । 

 सेवाĒाहȣहǽसंग 
सʶारको आवæयकता   

 सेवाĒाहȣहǽसंग सʶार 
गना[को उदेæय   

 सेवाĒाहȣहǽसँग सʶार 
गनȶ ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट 

२ 
घÖटा 

३ 
घÖटा 

५  åयावसाǒय
क संघ 
संèथासँग 
सʶार गनȶ 
। 

 िशƴाचारयƠु शÞद र हाउ 
भाउ यƠु वाता[ भएको ।  

 चèुत तवरले आवæयकताको 
ĤèतǓुत र काय[ त×परता 
èपƴ भएको ।  

 åयावसाǒयक संघ संèथासँग 
भेटघाट, संलÊनता, समÛवय 
र ǒवचार सकारा×मक भएको 
।  

 åयावसाǒयक संघ 
संèथासँग ससुàबÛध 
कायम गना[को 
आवæयकता   

 åयावसाǒयक संघ 
संèथासँग सʶार गनȶ 
ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट 

२ 
घÖटा 

३ 
घÖटा 

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 

 शåद चयन गदा[ ǒवचार पयुा[उने। 
आवæयक औजार उपकरण  ) Required tools/equipment): 

  टेǓलफोन 
आवæयक सामĒीः  

 कापी कलम 
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मोʭलु (Module)  १३:  åयावसाǒयकता  Ǔबकास 

                                 जàमा समय: १४ घÖटा      

                                      सैƨािÛतक: ०४ घÖटा 

                            åयावहाǐरक: १० घÖटा 
मोʭलुगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा विृƣ ǒवकास सàबÛधी 
आवæयक पनȶ £ान तथा सीप समावशे गǐरएको छ । 
मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ 
Ǔनàन Ǔसप हाǓसल गन[ स¢म हनुेछन ्। 

 इÛटरनेट Ħाउज गन[  
 ताǓलममा सहभागी हनु  
 सेǓमनार काय[शाालाहǽमा भाग Ǔलन  
 संबिÛधत सामाĒीहǽ  ) पğपǓğका, पिुèतका, Ħोिशयर आǑद (को अÚययन गन[  
 Įåय Ǻæय सामाĒीहǽको अवलोकन गन[  
 सàबिÛधत ǒफãड अवलोकन गन[   
 ǒवषय ǒव£संग सहकाय[ गन[  

काय[हǽ (Tasks): 
१. इÛटरनेट Ħाउज गनȶ,  
२. तालȣममा सहभागी हनु े 
३. सेǓमनार काय[शाालाहǽमा भाग Ǔलने  
४. संबिÛधत सामाĒीहǽ  ) पğपǓğका, पिुèतका, Ħोिशयर आǑद (को अÚययन गनȶ  
५. Įåय Ǻæय सामाĒीहǽको अवलोकन गनȶ  
६. सàबिÛधत ǒफãड अवलोकन गनȶ  
७. ǒवषय ǒव£संग सहकाय[ गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १३: åयावसाǒयकता ǒवकास    
जàमा समय: १४ घÖटा  

                                            सैƨािÛतक: ४ घÖटा 

                                           åयावहाǐरक: १० घÖटा                                                                              

Đ .
सं . 

काय[हǽ  
 

काय[ संपादन मापदÖड  
 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान  समय घÖटामा  
सै  Ĥ  जàमा  

१  इÛटरनेट Ħाउज 
गनȶ । 

इÛटरनेट Ħाउज गरȣ 
सàबिÛधत पेशाको थप 
£ान र सीप ĤाƯ गरेको 
।  

• इÛटरनेट Ħाउजको 
मह×व 

• मह×वपूण[ साइटहǽ 
Ħाउज गनȶ ǒवǓध 

१ 
घÖटा  

२ 
घÖटा 

३ घÖटा 

२  तालȣममा  
सहभागी हनु े। 

तालȣम Ǒदने ǒवǓभǏ 
तालȣम Ĥदायक संèथाहǽ 
खोजी गरेको ।  

• तालȣम काय[Đमको 
सूची ĤाƯ गनȶ ǒवǓध 

• सʶार र संàबÛध 
कायम गनȶ ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट  

१ 
घÖटा 

१ घÖटा 
३० Ǔमनेट 

३  सेǓमनार 
काय[शाालाहǽमा 
भाग Ǔलने । 

तालȣम, सेǓमनार तथा 
काय[शालामा सǒĐयताका 
साथ सहभाǓगता जनाएको 
। 

• तलȣम÷ सेǓमनार 
काय[शाालाहǽमा भाग 
Ǔलनाको उƧेæय 

• तालȣम÷ सेǓमनार 
काय[शालाबाट फाइदा 
Ǔलने तǐरका  

३० 
Ǔमनेट 

२ 
घÖटा 

२ घÖटा 
३० Ǔमनेट 

४  सàबिÛधत 
सामाĒीहǽ 
(पğपǓğका, 
पिुèतका, 
Ħोिशयर 
आǑद)को 
अÚययन गनȶ 

अÚययन गरेका 
कागजबाट काय[ ¢ेğमा 
लागू हनु ेकुरा Ĥèततु 
गǐरएको । 

• Ħोिशयर लगायत 
अÛय सामाĒीको 
अÚययनको 
आवæयकता 

• अÚययन गनȶ ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट  

१ 
घÖटा 

१ घÖटा 
३० Ǔमनेट 

५  Įåय Ǻæय 
सामाĒीहǽको 
अवलोकन 
गनȶ । 

ǒवǓभǏ ĮÞय Ǻæय 
सामाĒीहǽको अÚययन 
गरȣ आफूलाई चèुत 
दǽुèत बनाएको ।  

• Įåय Ǻæय सामाĒी 
अवधारण 

• Įåय Ǻæय सामाĒी 
अवलोकन काम फाईदा 

३० 
Ǔमनेट  

१ 
घÖटा 

१ घÖटा 
३० Ǔमनेट 
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६ सàबिÛधत 
ǒफãड 
अवलोकन गनȶ 
। 

• सàबिÛधत ǒफãडको 
अÚययन ħमणगरȣ 
आफूलाई चèुत 
दǽुèत बनाएको । 

• नया ँनया ँĤǒवǓध र 
£ान आज[न गǐर 
आÝनो åयवसायमा 
लाग ुगन[ सफल 
भएको । 

• नया ँनया ँĤǒवǓध 
अवधारण   

• सàबिÛधत ǒफãड 
अवलोकनबाट फाइदा 

३० 
Ǔमनेट 

२ 
घÖटा 

२ घÖटा  

७  ǒवषय ǒव£सँग 
सहकाय[ गनȶ । 

• सǒĐयताका साथ 
काममा सहभाǓगता 
जनाएको ।  

• नया ँनया ँĤǒवǓध र 
£ान आज[न गǐर 
आÝनो काममा लाग ु
गन[ सफल भएको ।  

• नया ँनया ँĤǒवǓधको 
अवधारण 

• Ǔबषय Ǔब£सँग काम 
गदा[को फाइदा 

३० 
Ǔमनेट  

१ 
घÖटा 

१ घÖटा 
३० Ǔमनेट 

सुर¢ा सावधानी : 

  
आवæयक औजार उपकरण : 

  कàÜयुटर र इÛटरनेट 
आवæयक सामĒीः  

 कापी, कलम, àयानुअल 
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Ǔबिãडंग इलेिÈĚǓसयन ¢ğेका ǒवषयहǾको पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानको त×वाधानमा ǒविãडǍ इलेिÈĚǓसयन पेशाको आधारभतू 

तहको Ǔसपमूलक ताǓलम पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न गन[ राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण 

ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतको ǓमǓत २०८१।०९।१५ को Ǔनण[यानसुार रोजगारदाताहǾकै संघको 

नेत×ृवमा देहायको पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓत गठन गनȶ åयवèथा बमोिजम Įी Ǔनमा[ण åयवसायी 

महासंघको Ǔसफाǐरस अनसुार ĤǓतƵानबाट ǓमǓत २०८२।०१।०९ गते गठन भएको Ǔनमा[ण 

åयवसाय  ǒवषय ¢ेğको पाʬĐम Ǔनमा[ण उपसǓमǓतमा रहन ुभएको åयिƠहǾको नामावलȣ यस 

Ĥकार रहेको छ । 

 
  

क रोजगारदाताहǾको केÛġȣय वैधाǓनक 
संघ/महासंघले Ǔसफाǐरस गरेको ǒव£ सदèय वा 
किàतमा ५ वष[ सोहȣ ¢ेğमा काम गरेको ǒव£ 
मÚयेबाट ĤǓतƵानले तोǒकएको ǒवपय ǒव£ १ 
जना 

संयोजक Ĥमोद लाǓमछाने  

९८५१०१७४९१ 
 

ख माÛयता ĤाƯ संèथाबाट सàबिÛधत Ěेड(ǒवषय) 
Ǔसप तह ३ वा सोसरह उƣीण[ भएको वा सोहȣ 
ǒवषयमा छोटो अवǓधको ताǓलममा संलÊन भई 
किàतमा ३ वष[को Ĥिश¢ण गरȣ सो ǒवषयको 
£ान भएको वा वैदेिशक रोजगारȣमा गएर सोहȣ 
Ěेड(ǒवषय)मा २ वष[ काम गरȣ फकȶ का 
åयिƠहǾ मÚयेबाट संयोजकसँगको समÛवयमा 
ĤǓतƵानले तोकेको ǒवषय ǒव£ २ जना 

सदèय १ सजुीत रेÊमी 
९८४१४७५०७८ 

 

सदèय २ पकुार आचाय[  

९८५११९६०४२ 
 

ग राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानमा 
पाʬĐम हेनȶ शाखा अǓधकृत 

सदèय नारायण Ĥसाद Ǔनरौला 
९८५२०७०८१७ 

 

घ काय[कारȣ Ǔनदȶशकले तोकेको ĤǓतƵानको शाखा 
अǓधकृत वा सोसरहको कम[चारȣ १ जना   

सदèय 
सिचव 

Ǔनशा ठाकुर  

९८४९६६८४५४ 
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डाकुम काय[शालामा संलÊन सàबिÛधत ¢ğेमा काम गनु[भएका ǒव£हǾ 
 
यस पाʬĐम ǒवकास गन[ रोजगारदाताहǾको ǒवषयगत छाता संगठनलाई संलÊन गराइ उनीहǾको 
अगवुाइमा उनीहǾले नै Ǔसफाǐरस गनु[भएको ǒव£हǾ र काय[èथलमा काम गदȷ गनु[भएका सàबिÛधत 
ǒवषयका £ाताहǾलाई आमÛğण गरȣ स¢मतामा आधाǐरत पǐरमािज[त डाकुम (Development A 

Curriculum, DACUM) ĤǒĐया अपनाइएको छ । यस ĤǒĐयाले Ĥिश¢ाथȸ काय[ सàबÛधमा 
आवæयक िश¢ण ǒवǓध Ĥदान गनȶछ । उपसǓमǓतको अथक Ĥयास र पǐरĮमको राĨो पǐरणाम 
èवǾप यसको Ǔनमा[ण भएको छ ।   

सàबिÛधत रोजगारदाता संघ तथा पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓतबाट Ǔसफाǐरस भई ǓमǓत 
२०८२।०२।०२मा सʶालन भएको डाकुम Ĥथम काय[शालामा सहभागी हनुभुएकाहǾले पाʬĐम 
Ǔनमा[ण पǐरमाज[नमा पयुा[उन ुभएको योगदानलाई कदर èवǾप यहाँ उãलेख गǐरएको छ । 

क)  डेकम काय[शालामा सहभागी       èथानः ĤǓतƵानको कोशी ताǓलम हल भɇसेपाटȣ 

सहजकता[को नामः Įी ǓमƴरकाÛत मैनालȣ पाʬĐम ǒवकास ǒव£ 

अǓभलेखकता[को नामः Įी सीता ढकाल, कàÜयटुर अपरेटर 
संयोजकः Įी इÛġा कुमारȣ èवारँ, अǓभमखुीकरण सहजकता[ 

 

 

Đ सं सहभागीहǾको नाम काम गरेको ǒवषय ठेगाना कैǒफयत 
१ उमेश ĮेƵ Ǔबिãडंग इलेिÈĚǓसयन काठमाडɊ  

२ बसÛत नगरकोटȣ  Ǔबिãडंग इलेिÈĚǓसयन काठमाडɊ  

३ रǓबन राई Ǔबिãडंग इलेिÈĚǓसयन काठमाडɊ  

४ £ानेƳर ǓमĮ Ǔबिãडंग इलेिÈĚǓसयन लǓलतपरु  

५ दश वहादरु महज[न Ǔबिãडंग इलेिÈĚǓसयन काठमाडɊ  

६ ĤǑदप माझी  Ǔबिãडंग इलेिÈĚǓसयन काठमाडɊ  

७ तेàबा तामाǍ Ǔबिãडंग इलेिÈĚǓसयन लǓलतपरु  

८ कृçण वहादरु काकȽ Ǔबिãडंग इलेिÈĚǓसयन भƠपरु  

९ राज कुमार योÛजन Ǔबिãडंग इलेिÈĚǓसयन काठमाडɊ  

१० Ĥǒवण माझी  Ǔबिãडंग इलेिÈĚǓसयन लǓलतपरु  

११ सरेुÛġ बहादरु खÔका Ǔबिãडंग इलेिÈĚǓसयन भƠपरु  

१२ गम वहादरु ¢ेğी Ǔबिãडंग इलेिÈĚǓसयन काठमाडɊ  
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ǒविãडǍ इलेिÈĚǓसयनको पेशागत ǒवƲषेण चाट[ (DACUM CHART)  

(DACUM काया[शालाबाट पǒहचान गǐरएका काम, कत[åय र काय[हǾ) 
Đ 
सं 

काम र 
कत[åय 

काय[ १ काय[ २ काय[ ३ काय[ ४ काय[ ५ काय[ ६ काय[ ७ काय[ ८ काय[ ९ काय[ १० काय[ ११ काय[ १२ 

१ åयावसाǒयक 
èवाèØय तथा 
सरु¢ा 

åयिƠगत 
सरसफाई गनȶ 

काय[èथलको 
सरसफाई 
गनȶ 

åयिƠगत 
सरु¢ा 
उपकरण Ĥयोग 
गनȶ 

काय[èथलको सरु¢ा 
गनȶ 

First Aid 
Kit Box 

तयार गनȶ 

ĤाथǓमक 
उपचार 
(First 

Aid)  गनȶ  

ǒवƭǓुतय 
फोहोर 
åयवèथापन 
गनȶ 

काय[èथल
को फोहोर 
åयवèथापन 
गनȶ 

    

२ डायĒामहǽ 
बनाउन े

ǒवƭतुीय Ĥतीक 
िचÛहहǾ 
पǒहचान गनȶ 

लेआउट 
डायĒाम 
बनाउन े

वायǐरǍ 
डायĒाम 
बनाउन े

Þलक डायĒाम 
बनाउन े

Ǔसंगल लाइन 
डायĒाम 
बनाउन े

èकेमǒटक 
डायĒाम 
बनाउन े

      

३ ǒवƭतुीय 
पǐरमाण 
मापन गनȶ 

भोãटेज मापन 
गनȶ 

करेÛट मापन 
गनȶ 

ǒĥÈवÛेसी 
मापन गनȶ 

रेिजèटɅस (अवरोध) 
मापन गनȶ 

उजा[ मापन 
गनȶ 

करेÛट 
मापनको 
आधारमा 
Cable/Wi

re छनोट 
गनȶ  

इÛसलेुशन 
मापन गनȶ 

उÏयालोपन 
मापन गनȶ 

    

४ तार जोनȸ 
Ǔनमा[ण गनȶ 

ǒपगटेल जोनȸ 
बनाउन े

èĚेट जोनȸ 
बनाउन े

टȣ: जोनȸ 
बनाउन े

ǓĦटाǓनया जोनȸ 
बनाउन े

àयाǐरड जोनȸ 
बनाउन े

केवल 
आइलेट 
बनाउन े

सोãडǐरंग 
गनȶ 

तार जोनȸ 
कनÈेटरको 
सहायता 
बाट जोÔन े 

    

५ ǒवƭतुीय 
सǒक[ ट/ 
ǒवƭतु जडान 
गनȶ 

एउटा िèवचले 
एउटा वƣी 
वाãने 

टु: वे 
िèवचले 
एउटा बƣी 
वाãने 

पावर सकेट 
जडान गनȶ 

एउटा िèवचले 
दईुवटा वƣी बाãन े

इÛटरǓमǓडएट 
िèवचले 
एउटा वƣी 
बाãने 

एउटा वेल 
िèवचले 
एउटा वेल 
वजाउने 

एकल 
िèवचहǾ 

Ʈारा बƣी, 
पंखा, सकेट 
जडान गनȶ 

Ýयान 
रेगलेुटरले 
Ýयान 
कÛĚोल 
गनȶ 

इÊजèट 
Ýयान 
जडान 
गनȶ 

फोटो: सेल 
सेÛसरबाट 
बƣी बाãने 

सब: इनजȸ 
Ǔमटर जडान 
गनȶ 

Ýलोट 
िèवचले मोटर 
कÛĚोल गनȶ 

५ काय[ १३ काय[ १४ काय[ १५ काय[ १६ काय[ १७ काय[ १८ काय[ १९ काय[ २० काय[ २१ काय[ २२ काय[ २३ काय[ २४ 

 
काय[ २५ 
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 Üयानल 
बोड[/डीबी 
जडान गनȶ 

इÛभट[र 
/यूपीस / 
ÞयाĚȣ जडान 
गनȶ 

किÛसल 
पाइप 
Ǔबʪाउन े

किÛसल 
पाइपǓभğ 
केवल 
Ǔबʪाउने 

भवन/पखा[लको 
सतहमा लेआउट 
गनȶ 

पखा[लको 
सतहमा 
Ǔलिèटक/
Þयाटेन 
वायǐरǍ गनȶ 

पखा[लको 
सतहमा 
पाइप 
वायǐरǍ 
गनȶ 

पखा[लको 
सतहमा 
िÈलट 
वायǐरǍ 
गनȶ 

पखा[लको 
सतहमा 
केǓसǍ र 
Èयाǒपङ 
वायǐरǍ 
गनȶ 

टेǓलफोन 
तथा 
नेटवǒक[ ङ
को तार 
वायǐरǍ 
गनȶ 

कोठा/घर
मा पूण[ 
वायǐरǍ 
गनȶ 

ǒवƧुतीय 
सोलार 
Ĥणालȣ जडान 
गनȶ 

Surface 
वायाǐरंग गनȶ  

६ ǒवƭतुीय 
सरु¢ा 
उपकरण 
जडान गनȶ 

Ýयजु जडान 
गनȶ 

एमसीबी 
जडान गनȶ 

एमसीसीबी 
जडान गनȶ 

आरसीसीबी जडान 
गनȶ 

अǓथ[ङ जडान 
गनȶ 

लाइटǓनङ 
एरेèटर 
जडान गनȶ 

अÛतराǒƶय 
कलरकोड 
पǒहचान 
गनȶ 

Sensor 
जडान 
गनȶ 

Security 
Alarm 
जडान गनȶ 

CCTV/Tele
phone/Net
working 

जडान गनȶ 

  

७ ǒवƭतुीय 
पǐरपथको 
मम[त संभार 
गनȶ 

Ýयजु/एमसीबी
/Ħेकर 
मम[त/ĤǓतèथाप
न गनȶ 

तार/केवल 
मम[त/ĤǓत
èथापन गनȶ 

केवल 
कनÈेटर/केव
ल श ु(Lug) 

ĤǓतèथापन गनȶ 

बƣी 
मम[त/ĤǓतèथापन 
गनȶ 

Power 

Socket/Swi

tch को लजु 
कनÈेसन 
परȣ¢ण गनȶ 

पावर 
सकेट/िèव
च बोड[ 
मम[त/ĤǓत
èथापन गनȶ 

सǒक[ टहǾ
को जंÈशन 
बÈस 
मम[त/ĤǓत
èथापन गनȶ 

सकेट 
आउटलेटह
Ǿ/Üलगह
Ǿ 
मम[त/ĤǓत
èथापन गनȶ 

Ǔस. Ǔस. ǒट 

Ǔभ/नेटव
ǒकɍ ग 
/टेǓलफोन 

मम[त गनȶ 

   

८ ǒवƭतुीय 
यÛğ/उपकर
ण मम[त 
संभार गनȶ 

Üलायर/साइड 
कटर/वायर 
Ēीिजङ गनȶ 

एǓमटर/भो
ãटǓमटरको 
केबल मम[त 
गनȶ 

ǓĜल मेǓसनको 
काव[न/केवल 
मम[त गनȶ 

ĒाइÛडर मेǓसनको 
कब[न ĤǓतèथापन 
गनȶ 

ǓĜल 
मǓेसनको 
Ǔबट 
ĤǓतèथापन 
गनȶ 

मोटरको 
ÈयापाǓसटर 
परȣ¢ण 
गनȶ 

मोटरको 
ÈयापाǓसटर 
पǐरवत[न 
गनȶ 

मोटरको 
सट[ सǒक[ ट 
परȣ¢ण 
गनȶ 

िèवच/सके
टमा èपाक[  
परȣ¢ण 
गनȶ 

मोटरको 
आवाज 
परȣ¢ण गनȶ 

ǓसǓलंग 
Ýयानको 
ÈयापाǓसटर 
ĤǓतèथापन गनȶ 

मोटरको 
अवरोध 
(Resistance) 
परȣ¢ण गनȶ 

८ काय[ १३ काय[ १४            
 पावर 

सकेटको लजु 
कनÈेसन 
परȣ¢ण गनȶ   

Ǔछनोको धार 
लगाउने 
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९ मेशनरȣ काम 
गनȶ 

Ǔभƣा काÒन े मसला 
बनाउन े

िèवच बÈस 
जाम गनȶ 

सतहमा Üलाƴर गनȶ सतहमा 
पǒुटङ गनȶ 

सतहमा 
Üवाल 
बनाउन े

अǓथ[ङको 
लाǓग 
खाãटो 
खǏे 

सतह 
मापन 
गनȶ  

    

१० काय[ योजना 
तयार गनȶ 

काय[èथल 
अवलोकन गनȶ 

सामĒीहǾको 
पǐरमाण 
अनमुान गनȶ 

सामĒीहǾको 
लागत अनमुान 
गनȶ 

जनशिƠको सÌÉया 
अनमुान गनȶ 

काम गन[ 
लाÊने समय 
(Ǒदन) 
अनमुान गनȶ 

जनशिƠ
को Ïयाला 
अनमुान 
गनȶ 

      

११ सʶार गनȶ सहकमȸ संग 
सʶार गनȶ 

सपुǐरव¢ेकसँ
ग सʶार 
गनȶ । 

रोजगारदातासँग
 सʶार गनȶ । 

सेवाĒाहȣहǽसँग 
सʶार गनȶ 

åयावसाǒयक 
संघ 
संèथासगँ 
सʶार गनȶ 
। 

 ǓसǓनयरसंग 
सʶार गनȶ 

जǓुनयरसंग 
सʶार गनȶ 

Ēाहकसंग 
सʶार गनȶ 

ǒवƭतु 
सामĒी 
आपूǓत[कता[सं
ग सʶार गनȶ 

èटोरकȧपरसंग 
सʶार गनȶ 

रोजगारदातासंग 
सʶार गनȶ 

१२ åयावसाǒयक
ता Ǔबकास 

इÛटरनेट 
Ħाउज गनȶ । 

तालȣममा  
सहभागी 
हनुे । 

सेǓमनार 
काय[शाालाहǽ
मा भाग Ǔलन े
। 

सàबिÛधत 
सामाĒीहǽ 
(पğपǓğका, 
पिुèतका, Ħोिशयर 
आǑद)को अÚययन 
गनȶ 

Įåय Ǻæय 
सामाĒीहǽको
 अवलोकन 
गनȶ । 

सàबिÛधत 
ǒफãड 
अवलोकन 
गनȶ । 

ǒवषय 
ǒव£सँग 
सहकाय[ 
गनȶ । 

     

  
 
 


